Sande Svemmeklubb —==

ot 20, SVOI19912£C0466
St X Sofa__

Rekruttstevne sendag 17. April 2005

Sande Svemmeklubb har gleden av a invitere til vart forste rekruttstevne som skal
arrangeres i Dysjalandhallen sendag 17.april 2005

Innsvemming k110.00

Stevnestart

k111.00

Lagledermote k110.15

Ovelser:

1-2 50 m bryst jenter / gutter

3-4 25 m bryst jenter / gutter

5-6 50 m rygg jenter / gutter

7-8 25mrygg jenter / gutter

9-10 100 m medley jenter / gutter

11-12 50 m fri jenter / gutter

13 -14 100 m bryst jenter / gutter

15-16 25 m fri jenter / gutter

17 -18 100 m fri jenter / gutter

19-20 25 m butterfly jenter / gutter

21 4 x 25 m mix lag

Bassenget: 6 baner med belgedempende baneskiller

Piamelding: Pamelding sendes elektronisk til hilding@online.no innen
10 april 2005 Etterpamelding kun hvis plass i heatene.

Premiering: Deltakerpremie til alle

Startkontigent: kr 50.- pr svemmer innbetales til kontonr 3206.20.91796 og merkes

rekruttstevne

Spersmal kan rettes til Hilding Aareskjold pa telefon 908 79 2 76.
Ellers blir alt om stevnet lagt ut pa vart nettsted www.sande-svommeklubb.com

Hilsen

Sande svemmeklubb

Hilding Aareskjold
Sparebank 1 SR-Bank Postboks E-post Hjemmeside telefon
kontonr:3206.20.91796 189 . 4098 Sola hilding@online.no www.sande-svommeklubb.com 90879276



