INNBYDELSE TIL REKRUTTSTEVNE I RISKAHALLEN
Riska svømmeklubb inviterer herved til

rekruttstevne i Riskahallen  søndag 15. September 2002 kl. 10.00
ØVELSER: - 

1-  2 :  25m fri




jenter - gutter

3 - 4 :  50m fri




jenter - gutter


5 - 6 :  25m rygg



jenter - gutter

7 - 8 :  50m rygg



jenter - gutter

9 - 10: 25m bryst



jenter - gutter

11-12: 50m bryst



jenter - gutter

13-14: 25m butterfly



jenter-gutter     



15: 4x25m fri




Mixed lag

Basseng

:
25m med 6 baner, bølgedempene baneskiller

Stevnestart

:
kl. 10.00

Innsvømming

:
kl. 09.00

Lagledermøte
:
kl. 09.15

Premiering

:
Premier til alle deltagerne

Startkontigent
:
kr. 50 pr. deltager. Maks 3 øvelser + eventuell





stafett pr. svømmer

Påmelding

:
Påmelding sendes på NSF` s påmeldings-





Skjema,eller på et data-utskrift.





Vi bruker stevnebørsen.

Husk fødselsår og ingen tider.

På meldingen sendes til :





Riska svømmeklubb





v/ Endre Øvergård 





Hjerteskjellveien 79  4310 Hommersåk





E-mail adresse: endreoe@start.no
Påmeldingsfrist
:
Torsdag  12. september 2002
Innbetaling

:
Startkontigenten sendes til





Riska svømmeklubb





v/  Endre Øvergård





Hjerteskjellveien 79 4310 Hommersåk





Bankkonto:  3260.07.81579.





.





Merk giro med "Rekruttstevne" .

Stevnegjennomføring:
Svømmerne vil bli plassert i heat etter alder

Resultatene vil bli ført opp på heatlistene uten

rangering..

VI ØNSKER ALLE VELKOMMEN TIL STEVNE PÅ RISKA.
Har dere spørsmål, kontakt undertegnede på tlf. 51688651

For styret i Riska svømmeklubb

Endre Øvergård

oppmann

