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      Øvelse 29: 50 RYGG HERRER 
 
      1985-86  1.p Christian Fischer     86  AGF,ÅRHUS     0:28.96     608 
               2.p Thomas I. Nielsen     86  S68 HJØRRING  0:30.37     527 
               3.p Konrad Bienk          85  AGF,ÅRHUS     0:30.57     517 
               4.p Eirik Kristoffersen   86  ØVRE EIKER    0:30.63     514 
               5.p A. Hagenes            85  HAMAR SK      0:30.85     503 
               6.p Henrik Syvertsen      86  ØVRE EIKER    0:30.93     499 
               7.  Martin Skavang        85  ASKER SK      0:31.51     472 
               8.  Marius Birkeland      86  BS/DELFANA    0:32.68     423 
               9.  Remy Vikane           86  VESTKANTSVØM  0:32.79     419 
              10.  Henrik Jahre          86  TØNSBERG SK   0:33.03     410 
              11.  Jørgen Gallis         85  TØNSBERG SK   0:33.12     406 
              12.  Marius Eidsaa         86  KSA           0:33.31     399 
              13.  Jan Richard S. Hansen 86  POSEIDON      0:33.40     396 
              14.  Mads Jåtun Pedersen   86  MADLA SK      0:33.45     394 
              15.  Jørgen Mauseth        86  DELFANA       0:36.15     312 
              16.  Kristoffer Mauseth    86  DELFANA       0:37.01     291 
 
      1987-88  1.p Andreas D. Johnsen    87  DELFANA       0:30.63     514 
               2.p Jonas Kirkegaard      87  S68 HJØRRING  0:31.11     490 
               3.p Kjetil Lilleland      88  HAUGESUND SK  0:31.80     459 
               4.p Lars Kristian Allum   87  POSEIDON      0:31.83     458 
               5.p Ole Evanger           87  DELFANA       0:32.21     442 
               6.p Petter Fagelund       88  NEDRE EIKER   0:32.39     434 
               7.p Karsten Johannessen   88  KARMØY SK     0:32.57     427 
               8.p Øivind A. Reinertsen  88  KSA           0:32.61     426 
               9.p Christian Therkelsen  87  S68 HJØRRING  0:32.64     424 
              10.p Dan Magnus Skibrek    87  ØVRE EIKER    0:32.67     423 
              10.p Lars Andre Tolås      88  RANDABERG SK  0:32.67     423 
              12.p Yannick Hougaard      88  AGF,ÅRHUS     0:32.79     419 
              13.  Jørgen Møllerop       88  MADLA SK      0:32.93     413 
              13.  Lars-Erik Blenne Lien 87  SKJETTEN SK   0:32.93     413 
              15.  Kristian Fossum       87  VESTKANTSVØM  0:33.20     403 
              16.  Casper Andersen       87  HERNING SK    0:33.39     396 
              17.  Åsmund Thoresen       87  MADLA SK      0:33.52     392 
              18.  Eivind Øksnevad       87  SKJETTEN SK   0:33.54     391 
              19.  Alexander O`Leary     87  HAMAR SK      0:33.90     379 
              20.  Martin Robertsen      88  KONGSTENSVØM  0:33.91     379 
              21.  Emil Gjengedal        87  ARNA SLK      0:34.05     374 
              22.  Rune Eliassen         87  VENNSLA SK    0:34.38     363 
              23.  Leif Erik Gladstad    87  VENNSLA SK    0:34.74     352 
              24.  Christian Brigg       87  MADLA SK      0:34.96     345 
              24.  Ketil Huffman         88  STAVANGER SC  0:34.96     345 
              26.  Martin Yndestad       88  SKJETTEN SK   0:35.29     336 
              27.  Stig Andre Løkken     88  KLEPP SSK     0:35.44     332 
              28.  Andreas Eidsæther     87  DRAMMEN SK    0:35.60     327 
              29.  Morten Holen          88  BRYNE SK      0:35.95     318 
              30.  John Fjermestad Aase  87  BRYNE SK      0:36.33     308 
              31.  Mads Myrbråten        88  MANDAL SK     0:36.38     306 
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      Øvelse 29: 50 RYGG HERRER 
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      1987-88 32.  Rune S. Grannes       88  SANDNES SLK   0:37.12     288 
              33.  Tom E. Skribeland     88  KSA           0:37.95     270 
              34.  Jeppe Christensen     88  HERNING SK    0:38.16     265 
 
      1989-Y   1.p Ruben Furali          89  HAUGESUND SK  0:32.97     412 
               2.p Fredrik Johan Næss    89  ÅSTVEIT SK    0:35.11     341 
               3.p Halvor Eikeland       89  DRAMMEN SK    0:35.39     333 
               4.p Bernt M. Seyffarth    89  MANDAL SK     0:35.45     331 
               5.p Christer Koch Kvam    90  ØVRE EIKER    0:35.80     322 
               6.p Ole Andreas Kolaas    89  DELFANA       0:36.46     304 
               7.p Alexander B. Havre    90  MANDAL SK     0:36.50     303 
               8.  Joar S. Grannes       90  SANDNES SLK   0:36.72     298 
               9.  Geir T. Kristiansen   90  LARVIK SK     0:36.93     293 
              10.  Idar H. Preyerdal     89  SKIEN SK      0:37.10     289 
              11.  Jeppe Andersen        89  HERNING SK    0:37.38     282 
              12.  Maxim Christensen     89  VÅSBYGD SLK   0:37.60     278 
              13.  Even Vike Holm        90  ARNA SLK      0:37.74     274 
              14.  Øyvind Kalvø          90  DELFANA       0:38.13     266 
              15.  Jan Henrik Egeland    90  KSK           0:38.29     263 
              16.  Jørgen Robertsen      90  KONGSTENSVØM  0:38.30     263 
              17.  Tørres H. Nordnes     89  STORD SK      0:38.94     250 
              18.  Rasmus Hansen         90  HERNING SK    0:44.20     171 
              19.  Lasse Sanglid         90  HERNING SK    0:46.57     146 
              20.  Mathias Hansen        91  HERNING SK    0:47.08     141 
              
 
      SENIOR   1.p Morten Pedersen       84  AGF,ÅRHUS     0:27.73     693 
               2.p Kim Torry Simmenes    82  VESTKANTSVØM  0:28.17     661 
               3.p Tor André E. Hestholm 82  VESTKANTSVØM  0:28.59     632 
               4.p Karl Otto Bratt       78  TEAM STAVANG  0:28.67     627 
               5.p Waldemar Tjomsaas     84  KSA           0:29.17     595 
               6.p Torbjørn Brøgger      84  AGF,ÅRHUS     0:29.29     588 
               7.  Anders F. Nielsen     84  S68 HJØRRING  0:29.31     586 
               8.  Kristian Qvistgaard   84  S68 HJØRRING  0:29.38     582 
               9.  Martin Hasle          77  ASKER SK      0:29.60     569 
              10.  Christian B. Nilsen   78  SK SPEED      0:30.75     508 
              11.  Stein Erik Olsen      84  EGERSUND SK   0:30.86     502 
              12.  Haakon Gjengedal      84  BS/ARNA       0:31.23     485 
              13.  Lars Einar Borsheim   80  MADLA SK      0:31.33     480 
              14.  Gorm Bakken Berggren  83  ØVRE EIKER    0:31.43     475 
              15.  Bjørnar Evensen       83  STAVANGER SC  0:31.76     461 
              16.  William Restorff      81  MADLA SK      0:31.77     460 
              17.  Jon-Einar Solås       84  POSEIDON      0:32.58     427 
              18.  Nils Lukas Tofterå    84  MOSS SK       0:33.13     406 
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      Øvelse 30: 50 RYGG DAMER 
 
      1985-86  1.p Henriette Martinsen   85  STAVANGER SC  0:32.59     627 
               2.p Anne Lene Klingberg   86  VESTKANTSVØM  0:32.73     619 
               3.p Eva Hasund            85  KSA           0:32.97     605 
               4.p Ann Bersang           86  AGF,ÅRHUS     0:33.51     577 
               5.p Heidi Mikkelsen       85  HERNING SK    0:33.62     571 
               6.p Åsa K. Finstad        86  HAMAR SK      0:34.60     524 
               7.p Anita Højland         85  HERNING SK    0:34.67     521 
               8.  Trine Egge Hestholm   86  VESTKANTSVØM  0:34.97     507 
               9.  Laura Faunø           85  AGF,ÅRHUS     0:35.27     494 
               9.  Gitte Jacobsenrd      86  S68 HJØRRING  0:35.27     494 
              11.  Hanne Chr. Seyffarth  85  MANDAL SK     0:35.45     487 
              12.  Marianne Doublet      86  TEAM STAVANG  0:35.76     474 
              13.  Helga Bysting         85  LØRENSKOG\RÆ  0:36.60     442 
              14.  Inger Lise Kittelsen  86  SANDNES SLK   0:36.65     441 
              15.  Lisbeth Bjørnø        85  KLEPP SSK     0:37.07     426 
              15.  Ellen Kirkegård       85  AGF,ÅRHUS     0:37.07     426 
              17.  Charlotte B. Huslende 86  SANDEFJORD    0:37.51     411 
              18.  Catrine Koch Kvam     86  ØVRE EIKER    0:37.73     404 
              19.  Maren Holte           86  MANDAL SK     0:38.33     385 
 
      1987-88  1.p Karen Stødle          87  KARMØY SK     0:32.33     642 
               2.p Rebecca Calder        87  KLEPP SSK     0:33.31     587 
               3.p Henriette Brekke      88  VESTKANTSVØM  0:33.81     561 
               4.p Ann-Helen Pridesis    87  BS/BERGENSLK  0:33.97     554 
               5.p Heidi V. Gjøen        88  LAMBERSETER   0:34.05     550 
               6.p Kassandra Olsvik      88  DELFANA       0:34.83     513 
               7.p Katrine Pedersen      88  AGF,ÅRHUS     0:35.02     505 
               8.p Iselin Fardal         88  EGERSUND SK   0:35.21     497 
               9.p Birgitte S. Jensen    88  DELFANA       0:35.44     487 
              10.p Cecilie Fagerbakke    87  DELFANA       0:35.90     469 
              10.p Pernille Emilie Solås 88  MANDAL SK     0:35.90     469 
              12.p Pernille Skjøldt      87  LARVIK SK     0:36.09     462 
              13.p Lene Haugsgjerd       88  DELFANA       0:36.15     459 
              14.p Line Møllerop         87  MADLA SK      0:36.30     454 
              15.p Camilla Stewart       87  S68 HJØRRING  0:36.48     447 
              16.p Krista Overgaard      88  THISTED SK    0:36.71     438 
              17.p Mette Mari Nodeland   88  MANDAL SK     0:36.76     437 
              18.p Marie Engkvist        87  NEDRE EIKER   0:36.84     434 
              18.p Kari Wiig Stangeland  87  KLEPP SSK     0:36.84     434 
              20.  Carina Skretteberg    87  NEDRE EIKER   0:36.86     433 
              21.  Charlotte Wittek      88  ASKER SK      0:36.90     432 
              22.  Hilde K. Kleppa       87  SANDNES SLK   0:36.91     431 
              23.  I. Smith-Sivertsen    87  DELFANA       0:36.92     431 
              24.  Ingvill K. Johannesen 87  DELFANA       0:36.96     430 
              25.  Tina F. Salvesen      87  MANDAL SK     0:37.04     427 
              26.  Lauren Evans          88  MADLA SK      0:37.17     422 
              27.  Karoline Smestad      88  MYSEN SK      0:37.23     420 
              28.  Kirsti Solberg        88  VENNSLA SK    0:37.27     419 
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      1987-88 29.  Therese Sagstad       87  VESTKANTSVØM  0:38.09     392 
              30.  Trine-Marie Fjeldstad 87  SKJETTEN SK   0:38.18     390 
              31.  Ragnhild Bjørkli      87  ASKER SK      0:38.24     388 
              32.  Linn Mari Høgalmen    87  MADLA SK      0:38.26     387 
              33.  Ine Rasen             88  LØRENSKOG\RÆ  0:38.35     385 
              34.  Elisabeth B.Huslende  88  SANDEFJORD    0:38.74     373 
              35.  Hege Erklev           87  VENNSLA SK    0:38.77     372 
              36.  Linda Højland         88  HERNING SK    0:38.89     369 
              37.  Tone Marie Usland     88  MANDAL SK     0:38.97     366 
              38.  Anne-Tine Didriksen   87  ÅSTVEIT SK    0:39.01     365 
              39.  Ursula Jorunn Heggøy  88  VESTKANTSVØM  0:39.20     360 
              40.  Hilde Sund            88  ASKER SK      0:39.26     358 
              41.  Hanne Strandenæs      87  MADLA SK      0:39.42     354 
              42.  Inger-Susanne Solås   87  POSEIDON      0:39.60     349 
              43.  Iselin Heldal         88  ÅSTVEIT SK    0:39.77     345 
              44.  Marie Kristine Føreid 88  STAVANGER SC  0:39.87     342 
              45.  Ingvild S. Aslaksen   88  SANDEFJORD    0:39.92     341 
              46.  Mathilde van Rheenen  88  SKJETTEN SK   0:40.38     329 
              47.  Christina Gjørup      87  THISTED SK    0:40.44     328 
              48.  Stine Kjellby         88  MANDAL SK     0:40.54     325 
              49.  Hanne Fedje           87  TØNSBERG SK   0:41.09     313 
              50.  Ida Kvam Hole         87  ØVRE EIKER    0:41.68     299 
              51.  Susanne H. Dybo       88  MANDAL SK     0:41.99     293 
              52.  Dina Sira             88  SANDNES SLK   0:43.21     269 
 
      1989-Y   1.p Ida Christine Hansen  89  LØRENSKOG\RÆ  0:34.24     541 
               2.p Lone Tangen           89  POSEIDON      0:34.35     535 
               3.p Pia Olsen Haukali     89  MADLA SK      0:35.18     498 
               4.p Ina Marleen Holm      90  SANDNES SLK   0:35.25     495 
               5.p Maren Allum           90  POSEIDON      0:35.41     489 
               6.p Vibeke Brigg          89  MADLA SK      0:35.54     483 
               7.p Mathilde Balle        89  HERNING SK    0:35.85     471 
               8.p Monica Johannessen    90  KARMØY SK     0:36.18     458 
               9.p Victoria Solberg      89  HORTEN SK     0:37.00     428 
              10.p Tonje E. Langvik      89  STAVANGER SC  0:37.01     428 
              11.p Jessica Hough         90  ASKER SK      0:37.16     423 
              12.p Thea Hauglie          89  SKJETTEN SK   0:37.40     415 
              13.p Bjørg W. Larsen       90  ODDER         0:37.51     411 
              14.p Kathrine Ø. Fosse     89  KARMØY SK     0:37.73     404 
              15.p Ida Lauvbu            89  ØVRE EIKER    0:37.86     400 
              16.p Benedikte Vivaas Kise 89  LARVIK SK     0:37.91     398 
              17.p Ina Christiansen      89  POSEIDON      0:37.95     397 
              18.p A. Bjerknes           89  HAMAR SK      0:38.23     388 
              19.p Camilla Andreassen    90  LARVIK SK     0:38.40     383 
              20.p Line Jensen           90  KSK           0:38.50     380 
              21.p Lena Hustad Ellingsen 89  POSEIDON      0:38.63     376 
              22.p Martine Andersen      90  SKIEN SK      0:38.66     375 
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      1989-Y  23.  Bente Wathne          89  SANDNES SLK   0:38.77     372 
              24.  Tiril Vike            89  MADLA SK      0:38.88     369 
              25.  Helene Wilhelmsen     89  MANDAL SK     0:38.95     367 
              26.  Karoline Dahl         89  SARPSBORD IL  0:39.11     363 
              27.  Sigrid Heitman        90  STAV.VANNP.K  0:39.19     360 
              28.  Andrina Heldal        90  ÅSTVEIT SK    0:39.50     352 
              29.  Anne Haugvaldstad     89  RANDABERG SK  0:39.88     342 
              30.  Guro Bjørk Sørby      90  ØVRE EIKER    0:40.17     335 
              31.  Nicole Næsheim        91  STAVANGER SC  0:40.22     333 
              32.  Ann Kristin Skauge    90  KARMØY SK     0:40.25     333 
              33.  Gina B. Andersen      90  SKJETTEN SK   0:40.30     331 
              34.  Yvonne Kristensen     89  ASKER SK      0:40.37     330 
              35.  Hilde K. Omdal        91  VENNSLA SK    0:40.57     325 
              36.  Anette Usken          90  RISKA SK      0:40.84     318 
              37.  Caroline Brudvik      89  DELFANA       0:40.87     318 
              38.  Mariell A. Arnesen    90  LARVIK SK     0:40.88     317 
              39.  Line Cecilie Stenseth 90  ØVRE EIKER    0:40.96     316 
              40.  Susanne Raben         89  HERNING SK    0:41.37     306 
              41.  Bettina Tørmo Vingan  89  MOSS SK       0:41.42     305 
              42.  Lill Jeanett Andersen 90  MODUM SK      0:41.55     302 
              43.  Mette Øien            90  POSEIDON      0:41.56     302 
              44.  Kamilla Lossius       90  VÅSBYGD SLK   0:41.62     301 
              45.  Helene Lybak          90  DELFANA       0:41.63     301 
              46.  Dina Høst             90  HERNING SK    0:41.73     298 
              47.  Marit Kringlen        90  KSK           0:41.95     294 
              48.  Tanya Salvesen        89  MANDAL SK     0:41.95     294 
              49.  Karoline Wæringsaasen 90  ASKER SK      0:42.01     292 
              50.  Laila Raugstad        90  SANDNES SLK   0:42.12     290 
              51.  Liv S. Johansen       90  HORTEN SK     0:42.13     290 
              52.  Thea Pedersen         91  MOSS SK       0:42.18     289 
              53.  Eline Berulfsen       91  MOSS SK       0:42.31     286 
              54.  Tonje Ringen Nilsen   91  RANDABERG SK  0:42.77     277 
              55.  Hilde Kringlen        91  KSK           0:42.79     277 
              56.  Anne Østebø           91  RANDABERG SK  0:43.19     269 
              57.  Maren Gramvik         90  VÅSBYGD SLK   0:43.28     267 
              58.  Sofie Balle           91  HERNING SK    0:43.75     259 
              59.  Mette Schultz         91  HERNING SK    0:48.76     187 
              61.  Pernille Jensen       90  HERNING SK    0:49.60     177 
              62.  Caroline H. Johansen  89  DRAMMEN SK    0:51.10     162 
                   Sandra Larsen         90  VARODD SK     DISK 
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      SENIOR   1.p Iwonka Vik            81  BS/BERGENSLK  0:31.73     679 
               2.p Anette Fidjeland      80  KSA           0:32.29     645 
               3.p Monica Martinsen      83  STAVANGER SC  0:32.62     625 
               4.p Signe Berg Verlo      83  BS/DELFANA    0:33.01     603 
               5.  Grethe Vestrheim      81  TEAM STAVANG  0:33.14     596 
               6.  Christine Fidjeland   83  KSA           0:33.35     585 
               7.  Lise H. Fadnes        83  STAVANGER SC  0:33.77     563 
               8.  Ellen Magnussen       84  SARPSBORD IL  0:34.09     548 
               9.  Siri Hamre            84  TEAM STAVANG  0:34.14     545 
              10.  Aina Jensen           84  KSA           0:36.13     460 
              11.  Anne Ask Rasmussen    S9  STAV.VANNP.K  0:47.32     204 
 
 
      Øvelse 31: 200 BRYST HERRER 
 
      1985-86  1.p Daniel Aronsen        86  ØVRE EIKER    2:33.49     583 
               2.p Robert Aronsen        86  ØVRE EIKER    2:35.03     566 
               3.p Lars Petersen         86  HERNING SK    2:35.46     561 
               4.p Steen Frenk Johansen  86  HAMAR SK      2:36.54     550 
               5.  Riccardo Pili         85  THISTED SK    2:39.92     516 
               6.  Børre Lamark          85  TØNSBERG SK   2:41.42     501 
               7.  Erik Skaara           85  EGERSUND SK   2:44.50     474 
               8.  Thor Kristian Larsen  86  RANDABERG SK  2:45.46     466 
               9.  Nicolai Høibo         86  KSA           2:47.30     450 
              10.  Kristian Fagelund     86  NEDRE EIKER   2:52.17     413 
              11.  Kim Andre Steffensen  86  ARNA SLK      2:52.97     407 
              12.  Tormod Fonn           85  DELFANA       3:11.94     298 
 
      1987-88  1.p Michael S. Andersen   87  AGF,ÅRHUS     2:36.18     554 
               2.p Robin Palm            88  SARPSBORD IL  2:42.13     495 
               3.p Ronnie Anstensen      88  SKJETTEN SK   2:42.81     489 
               4.p Torjus Wæringsaasen   87  ASKER SK      2:43.07     486 
               5.p Sindre Røysi          87  MODUM SK      2:44.73     472 
               6.p Andi Sejersen         88  AGF,ÅRHUS     2:45.76     463 
               7.p Lars Marius Andersen  87  HALDENS SK    2:47.27     451 
               8.p Olav-Mikal Furali     88  HAUGESUND SK  2:47.55     448 
               9.p Kjetil Lilleland      88  HAUGESUND SK  2:49.22     435 
              10.p Lasse Axelsen         87  HERNING SK    2:49.35     434 
              11.  Tom F. Bredesen       87  KSA           2:50.63     424 
              12.  Sindre Vikane         88  BERGEN SLK    2:50.89     422 
              13.  Ole-Wilhelm S Norseng 88  HAMAR SK      2:52.77     409 
              14.  M. Sanderud           87  HAMAR SK      2:53.50     404 
              15.  Jan K. Dolatowski     88  SKJETTEN SK   2:56.06     386 
              16.  Tor Andrè Egeland     87  KSA           2:57.64     376 
              17.  Magnus Bru            87  ASKER SK      2:57.69     376 
              18.  Sven Hove             88  KLEPP SSK     2:57.84     375 
              19.  Andre Moss            87  HALDENS SK    3:00.09     361 
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      1987-88 20.  Stian Høgenhaug       87  RANDABERG SK  3:02.99     344 
              21.  Erlend Skogland       87  HAUGESUND SK  3:03.68     340 
              22.  Morten Skar           87  NEDRE EIKER   3:03.85     339 
              23.  Øyvind I. Røeggen     88  ASKER SK      3:07.63     319 
              24.  Erlend Kjosavik       88  BRYNE SK      3:08.59     314 
              25.  Magnus Haukeland      88  NEDRE EIKER   3:08.71     314 
              26.  Jonas Bergh           88  TØNSBERG SK   3:14.24     288 
                   Martin Yndestad       88  SKJETTEN SK   BRUTT 
                   Geir H. Indrefjord    87  STAVANGER SC  BRUTT 
                   Christian Lilledahl   88  HAUGESUND SK  DISK 
 
      1989-Y   1.p Martin Steffensen     89  ARNA SLK      2:56.75     382 
               2.p Jeppe Andersen        89  HERNING SK    2:58.78     369 
               3.p Ruben Furali          89  HAUGESUND SK  2:59.84     362 
               4.p Marcus Tesdal         90  ÅSTVEIT SK    3:03.55     341 
               5.  Andrè Robstad         90  VENNSLA SK    3:08.47     315 
               6.  Ole Andreas Kolaas    89  DELFANA       3:11.81     299 
               7.  Petter Ledsaak        90  SANDNES SLK   3:15.31     283 
               8.  Øyvind Kalvø          90  DELFANA       3:21.43     258 
               9.  Joar S. Grannes       90  SANDNES SLK   3:24.17     248 
              10.  Alexander B. Havre    90  MANDAL SK     3:28.91     231 
 
      SENIOR   1.p Lars Erik Dæhli       82  HAMAR SK      2:21.11     751 
               2.p Erlend Vetnes         78  TEAM STAVANG  2:23.53     713 
               3.p Michael Eriksen       79  AGF,ÅRHUS     2:24.12     705 
               4.p Claus Meldgaard       82  HERNING SK    2:25.67     682 
               5.  Kim Henriksen         79  BS/DELFANA    2:26.07     677 
               6.  Jesper Weber          83  AGF,ÅRHUS     2:26.19     675 
               7.  Lasse Hoel            84  HAMAR SK      2:27.26     661 
               8.  Erlend Søreide        82  STAVANGER SC  2:29.10     636 
               9.  Anders Lewinsky       83  HERNING SK    2:35.07     566 
              10.  Robert Jacobsen       84  S68 HJØRRING  2:39.98     515 
 
 
      Øvelse 32: 200 BRYST DAMER 
 
      1985-86  1.p Henriette Martinsen   85  STAVANGER SC  2:46.27     637 
               2.p Katrine H. Nordnes    85  STORD SK      2:48.71     609 
               3.p Anja Bøjesen          86  HERNING SK    2:48.81     608 
               4.p Natalie Gretland      85  SARPSBORD IL  2:49.59     600 
               5.p Åse Linn Hansen       85  HAUGESUND SK  2:49.83     597 
               6.p Anette Als            86  AGF,ÅRHUS     2:50.99     585 
               7.p Mari Ask Rasmussen    86  TEAM STAVANG  2:51.71     578 
               8.  Cecilie Lybak         86  DELFANA       2:52.44     571 
               9.  Trine L.-Tønnesen     85  KSA           2:54.75     548 
              10.  Gonca Kurt            86  HERNING SK    2:57.43     524 
              11.  Marianne Fuglestad    86  SANDNES SLK   2:57.85     520 
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      1985-86 12.  Suzanne Nørholm       86  AGF,ÅRHUS     2:58.76     512 
              13.  Thorild I. Røeggen    85  ASKER SK      2:58.91     511 
              14.  Maren Ekeland         86  DRAMMEN SK    3:01.24     492 
              15.  Silje Teigland        86  ÅSTVEIT SK    3:04.05     469 
              16.  Madelen Ueland        85  SANDNES SLK   3:04.44     466 
              17.  Maria Østby           86  LØRENSKOG\RÆ  3:05.85     456 
              18.  Inger Lise Kittelsen  86  SANDNES SLK   3:14.19     399 
              19.  Sigrid Lædre          86  EGERSUND SK   3:16.08     388 
              20.  Kine Skran            86  HORTEN SK     3:16.57     385 
 
      1987-88  1.p Charlotte Johannsen   88  AGF,ÅRHUS     2:51.07     585 
               2.p Kristina Andersen     88  AGF,ÅRHUS     2:51.21     583 
               3.p Kamilla Villesen      87  THISTED SK    2:56.48     532 
               4.p Hanne Strandenæs      87  MADLA SK      3:00.59     497 
               5.p Marte Try             88  LØRENSKOG\RÆ  3:02.50     481 
               6.p Janne Stryken         88  NEDRE EIKER   3:02.70     480 
               7.p Pauline Smestad       88  ASKER SK      3:03.28     475 
               8.p Anna Nøtland          87  STORD SK      3:04.72     464 
               9.  Kristina Gismervik    87  MADLA SK      3:05.38     459 
              10.  Ingrid Håverstad      87  KSA           3:07.11     447 
              11.  Rebecca Johnsen       88  ÅSTVEIT SK    3:08.56     436 
              12.  Mette Mari Nodeland   88  MANDAL SK     3:10.10     426 
              13.  Anette Hansen         88  ÅSTVEIT SK    3:13.56     403 
              14.  Caroline Thorstensen  87  KSA           3:13.72     402 
              15.  Unn Elin Kleppa       88  SANDNES SLK   3:13.97     401 
              16.  Irene Hove            88  EGERSUND SK   3:15.88     389 
              17.  Maria Omsland         88  LARVIK SK     3:17.87     378 
              18.  Camilla Lie-Nielsen   88  MOSS SK       3:18.68     373 
              19.  Tove Monsen           88  VESTKANTSVØM  3:21.71     356 
              20.  Iselin Heldal         88  ÅSTVEIT SK    3:26.19     334 
              21.  Marianne Holøs        88  SARPSBORD IL  3:27.34     328 
              22.  Camilla Brinchmann    87  MOSS SK       3:29.26     319 
                   Charlotte Johannesen  88  MOSS SK       DISK 
 
      1989-Y   1.p Charlotte Thorsen     89  LAMBERSETER   2:41.63     693 
               2.p Alvhilde Morken       89  STAVANGER SC  2:48.26     614 
               3.p Pernille Thalund      90  HERNING SK    2:54.30     553 
               4.p K. Sanderud           89  HAMAR SK      2:55.37     543 
               5.p Malene H. Vinsnesbakk 89  STORD SK      2:56.74     530 
               6.p Ina Marleen Holm      90  SANDNES SLK   2:57.73     521 
               7.p Charlotte Kausland    89  VESTKANTSVØM  2:58.63     513 
               8.p Trine Midtun          90  ARNA SLK      3:05.76     456 
               9.p Tea L. Christensen    89  HERNING SK    3:06.73     449 
              10.p Christine Lilledahl   90  HAUGESUND SK  3:07.32     445 
              11.p Oda Martine Reiertsen 89  NEDRE EIKER   3:07.83     442 
              12.p Kristi Søndenå        89  MADLA SK      3:08.25     439 
              13.p Maren Teige           90  BERGEN SLK    3:08.69     436 
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      1989-Y  14.p E. Nygaard Martinsen  90  HALDENS SK    3:10.19     425 
              15.p Anette Fosby          90  KONGSTENSVØM  3:10.35     424 
              16.p R. Smith-Sivertsen    89  DELFANA       3:11.09     419 
              17.p Ranveig Skogland      89  HAUGESUND SK  3:11.15     419 
              18.  Maren Kristine Jensen 90  RANDABERG SK  3:11.26     418 
              19.  Tine Johnsrud         89  SKJETTEN SK   3:11.92     414 
              20.  Kristine Selle        90  BERGEN SLK    3:13.23     405 
              21.  Siri Møllerop         90  MADLA SK      3:13.90     401 
              22.  Susanna H. Bakken     90  ASKER SK      3:13.91     401 
              23.  Renee Martinsen       89  NEDRE EIKER   3:14.93     395 
              24.  Marte E. Brinchmann   91  MOSS SK       3:15.43     392 
              25.  Vibeke Brigg          89  MADLA SK      3:16.72     384 
              26.  Guro Bjørk Sørby      90  ØVRE EIKER    3:16.92     383 
              27.  Bente Wathne          89  SANDNES SLK   3:16.99     383 
              28.  Ina Lee Johansen      91  VÅSBYGD SLK   3:17.79     378 
              29.  Oda B. Ellingsen      90  ASKER SK      3:18.13     376 
              30.  A. Bjerknes           89  HAMAR SK      3:19.23     370 
              31.  Benedicte M. Grebstad 91  MOSS SK       3:21.81     356 
              32.  Tiril Vike            89  MADLA SK      3:22.39     353 
              33.  Lene Wathne           90  SANDNES SLK   3:22.40     353 
              34.  Linn Stryken          90  NEDRE EIKER   3:22.44     353 
              35.  Marina Rasmussen      89  ARNA SLK      3:22.60     352 
              36.  Hege B. Jonsen        90  KSK           3:23.06     349 
              37.  Maria Farestveit      90  ÅSTVEIT SK    3:23.30     348 
              38.  Henriette I. Hellesen 91  ÅSTVEIT SK    3:24.74     341 
              39.  Eline Berulfsen       91  MOSS SK       3:28.19     324 
              40.  Thea Weingaard        91  VÅSBYGD SLK   3:28.41     323 
              41.  Malene H. Jæger       89  ASKER SK      3:28.47     323 
              42.  K. Davidsen           90  BERGEN SLK    3:28.83     321 
              43.  Tina Dahlby           90  KONGSTENSVØM  3:31.52     309 
              44.  Line Cecilie Stenseth 90  ØVRE EIKER    3:31.83     308 
              45.  Hilde Kringlen        91  KSK           3:33.61     300 
              46.  Guro G. Jakobsen      89  DRAMMEN SK    3:34.81     295 
              47.  Jessica Hough         90  ASKER SK      3:38.43     281 
                   Thea Hauglie          89  SKJETTEN SK   DISK 
                   Katja Heinänen        90  BERGEN SLK    DISK 
 
      SENIOR   1.p Anette Fidjeland      80  KSA           2:42.65     680 
               2.p Stine Haferkamp       83  TEAM STAVANG  2:43.12     674 
               3.p Madel Maribu          82  TEAM STAVANG  2:48.63     610 
               4.  Charlotte Warholm     83  VESTKANTSVØM  2:49.43     602 
               5.  Ingrid T. Solberg     84  VENNSLA SK    2:53.61     559 
               6.  Wenche Helen Håre     84  MODUM SK      2:56.48     532 
               7.  Caroline Brinchmann   84  MOSS SK       3:00.48     498 
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      Øvelse 33: 100 FRI HERRER 
 
      1985-86  1.p Ørjan Cato Johnsen    85  BS/BERGENSLK  0:53.77     699 
               2.p Christian Fischer     86  AGF,ÅRHUS     0:53.81     698 
               3.p Konrad Bienk          85  AGF,ÅRHUS     0:54.28     680 
               4.p Tor M. Karlsen        85  LILLEHAMMER   0:55.00     653 
               5.p Eirik Kristoffersen   86  ØVRE EIKER    0:55.72     628 
               6.p Christian Glans       85  LØRENSKOG\RÆ  0:56.40     606 
               7.p Thomas I. Nielsen     86  S68 HJØRRING  0:57.06     585 
               8.p A. Hagenes            85  HAMAR SK      0:57.90     560 
               9.p Henrik Syvertsen      86  ØVRE EIKER    0:58.04     556 
              10.p Kim Mikkel Skibrek    85  ØVRE EIKER    0:58.65     539 
              11.p Renè Lindberg         85  AGF,ÅRHUS     0:58.90     532 
              12.p Marius Birkeland      86  BS/DELFANA    0:59.03     528 
              13.  Paal Torkildsen       86  ÅSTVEIT SK    0:59.07     527 
              14.  Martin Skavang        85  ASKER SK      0:59.14     526 
              15.  Øyvind Skuggedal      85  LARVIK SK     0:59.29     522 
              16.  Morten Aagaard        86  ODDER         0:59.39     519 
              17.  Jan Erik Borsheim     86  TEAM STAVANG  0:59.48     517 
              18.  Jan Richard S. Hansen 86  POSEIDON      0:59.81     508 
              19.  Ulrich Flensted       85  AGF,ÅRHUS     0:59.93     505 
              20.  Jørgen Gallis         85  TØNSBERG SK   1:00.23     497 
              21.  Marius Eidsaa         86  KSA           1:00.32     495 
              22.  Kim Andre Steffensen  86  ARNA SLK      1:00.77     484 
              23.  Børre Lamark          85  TØNSBERG SK   1:01.13     476 
              24.  Nicolai Høibo         86  KSA           1:01.31     472 
              25.  Mads Jåtun Pedersen   86  MADLA SK      1:02.41     447 
              26.  Espen Walle           86  LILLESAND SK  1:02.42     447 
              27.  Kristian Fagelund     86  NEDRE EIKER   1:02.72     440 
              28.  Henrik Jahre          86  TØNSBERG SK   1:02.92     436 
              29.  Sigurd Løvfall        85  ASKER SK      1:02.93     436 
              30.  Erik Skaara           85  EGERSUND SK   1:03.29     429 
              31.  Olav F. Bjørkøy       86  LILLEHAMMER   1:03.31     428 
              32.  Kristoffer Mauseth    86  DELFANA       1:04.79     400 
              33.  Thomas Johansen       85  DRAMMEN SK    1:04.81     399 
              34.  Anders Ekvang         85  TØNSBERG SK   1:05.35     389 
              35.  Mads Hjort            86  ODDER         1:06.07     377 
              36.  Jørgen Mauseth        86  DELFANA       1:07.14     359 
 
      1987-88  1.p Andreas D. Johnsen    87  DELFANA       0:55.68     630 
               2.p Kim Hansen            87  HERNING SK    0:55.72     628 
               3.p Nicklas U. Pedersen   87  S68 HJØRRING  0:57.65     567 
               4.p Lars Kristian Allum   87  POSEIDON      0:57.79     563 
               5.p Stian Madsen          88  TØNSBERG SK   0:57.83     562 
               6.p Dan Magnus Skibrek    87  ØVRE EIKER    0:58.22     551 
               7.p Magnus Bru            87  ASKER SK      0:58.32     548 
               8.p Øivind A. Reinertsen  88  KSA           0:58.56     541 
               9.p Michael S. Andersen   87  AGF,ÅRHUS     0:58.93     531 
              10.p Thomas Ole Fadnes     87  STAVANGER SC  0:59.39     519 
              11.p Magnus Johnsen        87  DRAMMEN SK    0:59.52     516 
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      1987-88 12.p Tim K. Nilo           88  SANDEFJORD    0:59.58     514 
              13.p Jonas Kirkegaard      87  S68 HJØRRING  0:59.59     514 
              14.p Jacob Haurum          87  HERNING SK    0:59.74     510 
              15.p Magnus B. Lindhjem    87  LARVIK SK     0:59.90     506 
              16.p Petter Fagelund       88  NEDRE EIKER   1:00.04     502 
              17.p Joachim B. Haugen     87  ASKER SK      1:00.16     499 
              17.p Yannick Hougaard      88  AGF,ÅRHUS     1:00.16     499 
              19.p Alexander O`Leary     87  HAMAR SK      1:00.18     499 
              20.p Leif Erik Gladstad    87  VENNSLA SK    1:00.51     491 
              21.p Karsten Johannessen   88  KARMØY SK     1:00.57     489 
              22.p Kristian Fossum       87  VESTKANTSVØM  1:00.76     485 
              23.p Torjus Wæringsaasen   87  ASKER SK      1:00.80     484 
              24.p Lars Andre Tolås      88  RANDABERG SK  1:00.85     482 
              25.p Jan Erik Thrane       87  HORTEN SK     1:01.19     474 
              26.p Ole Evanger           87  DELFANA       1:01.31     472 
              27.p Andi Sejersen         88  AGF,ÅRHUS     1:01.44     469 
              28.p Rune Eliassen         87  VENNSLA SK    1:01.69     463 
              29.p Casper Andersen       87  HERNING SK    1:01.79     461 
              30.  Ketil Huffman         88  STAVANGER SC  1:02.11     454 
              31.  Eivind Øksnevad       87  SKJETTEN SK   1:02.18     452 
              32.  Endre Kure            88  SKJETTEN SK   1:02.32     449 
              32.  Christian Therkelsen  87  S68 HJØRRING  1:02.32     449 
              34.  Fredrik Nordbø        87  MADLA SK      1:02.45     446 
              35.  Jørgen Møllerop       88  MADLA SK      1:02.49     445 
              36.  Carl-Anders Lothe     87  HALDENS SK    1:02.52     445 
              37.  Sven Hove             88  KLEPP SSK     1:02.55     444 
              38.  Lars-Erik Blenne Lien 87  SKJETTEN SK   1:02.75     440 
              39.  Lars Marius Andersen  87  HALDENS SK    1:02.77     439 
              39.  Christian Aaserud     88  DRAMMEN SK    1:02.77     439 
              41.  Sindre Røysi          87  MODUM SK      1:02.78     439 
              42.  Christian Brigg       87  MADLA SK      1:02.81     439 
              43.  Thomas Robson         88  BERGEN SLK    1:02.93     436 
              44.  Arild K. Halvorsen    87  DRAMMEN SK    1:03.11     432 
              45.  Michael Ramos Solheim 87  HALDENS SK    1:03.22     430 
              46.  Tom F. Bredesen       87  KSA           1:03.29     429 
              47.  Bjørnar R. Jacobsen   88  SKJETTEN SK   1:03.46     425 
              48.  Stig Andre Løkken     88  KLEPP SSK     1:03.80     418 
              49.  Truls N. Stangeland   88  STAV.VANNP.K  1:04.10     413 
              50.  Gencer Kurt           88  HERNING SK    1:04.11     412 
              51.  Åsmund Thoresen       87  MADLA SK      1:04.20     411 
              52.  Andre Moss            87  HALDENS SK    1:05.10     394 
              52.  John Fjermestad Aase  87  BRYNE SK      1:05.10     394 
              54.  Morten Skar           87  NEDRE EIKER   1:05.22     392 
              55.  Eirik Soldal          87  KSA           1:05.32     390 
              56.  Tor Andrè Egeland     87  KSA           1:05.41     388 
              57.  Jan K. Dolatowski     88  SKJETTEN SK   1:05.55     386 
              58.  Erlend Kjosavik       88  BRYNE SK      1:05.84     381 
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      1987-88 59.  Martin Robertsen      88  KONGSTENSVØM  1:05.95     379 
              60.  Martin Yndestad       88  SKJETTEN SK   1:06.14     376 
              61.  Anders Krogh Aarebrot 88  LARVIK SK     1:06.15     375 
              62.  Magnus Haukeland      88  NEDRE EIKER   1:06.26     374 
              63.  Morten Holen          88  BRYNE SK      1:06.58     368 
              64.  Marius Kristiansen    88  LILLESAND SK  1:06.61     368 
              65.  Thomas Jørgensen      87  HERNING SK    1:06.86     364 
              66.  Andreas Severinsen    87  TØNSBERG SK   1:07.04     361 
              67.  Sindre Vikane         88  BERGEN SLK    1:07.22     358 
              68.  Stian Mikal Nygaard   87  STAVANGER SC  1:07.24     357 
              69.  Håvard Melle          88  BERGEN SLK    1:07.25     357 
              70.  Patrick Fardal        88  EGERSUND SK   1:07.45     354 
              71.  Tom E. Skribeland     88  KSA           1:07.50     353 
              72.  Rune S. Grannes       88  SANDNES SLK   1:07.77     349 
              73.  Snorre Brekke         88  HAMAR SK      1:08.08     344 
              74.  John Are Walderhaug   88  EGERSUND SK   1:08.19     343 
              75.  Mads Myrbråten        88  MANDAL SK     1:08.44     339 
              76.  Anders Holen          88  KSA           1:08.46     339 
              77.  Jonas Clasen          87  TØNSBERG SK   1:08.63     336 
              78.  Tomas Windheim        87  VESTKANTSVØM  1:08.75     334 
              79.  Jonas Bergh           88  TØNSBERG SK   1:09.12     329 
              80.  Jeppe Christensen     88  HERNING SK    1:09.35     326 
              81.  Alexander Waaland     88  SANDNES SLK   1:10.33     312 
              82.  Gaute L. Losnegård    88  STORD SK      1:11.13     302 
              83.  Henrik S. Martinsen   87  DRAMMEN SK    1:11.85     293 
              84.  Lasse Axelsen         87  HERNING SK    1:12.59     284 
              85.  Peter Anker           88  SKIEN SK      1:14.16     266 
 
      1989-Y   1.p Daniel S. Pettersen   89  LILLEHAMMER   1:02.68     441 
               2.p Fredrik Johan Næss    89  ÅSTVEIT SK    1:03.64     422 
               3.p Daniel Kragekjær      89  AGF,ÅRHUS     1:04.09     413 
               4.p Ruben Arent           89  AGF,ÅRHUS     1:04.60     403 
               5.p Robert Hunstad        89  NEDRE EIKER   1:05.31     390 
               6.p Bernt M. Seyffarth    89  MANDAL SK     1:05.90     380 
               7.p Christer Koch Kvam    90  ØVRE EIKER    1:06.39     371 
               8.p Halvor Eikeland       89  DRAMMEN SK    1:06.99     361 
               9.p Geir T. Kristiansen   90  LARVIK SK     1:07.06     360 
              10.p Idar H. Preyerdal     89  SKIEN SK      1:07.14     359 
              11.p Andrè Robstad         90  VENNSLA SK    1:08.04     345 
              12.p Joar S. Grannes       90  SANDNES SLK   1:08.61     336 
              13.p Øyvind Kalvø          90  DELFANA       1:08.67     336 
              14.  Jens Petter Loe       89  ØVRE EIKER    1:09.11     329 
              15.  Sigurd Gladhaug       90  ASKER SK      1:09.14     329 
              16.  Helge Rustenberg      89  LARVIK SK     1:09.51     323 
              17.  Sebastian Petersen    89  ODDER         1:09.87     318 
              18.  Christian Thorsen     91  LAMBERSETER   1:10.22     314 
              19.  Maxim Christensen     89  VÅSBYGD SLK   1:10.27     313 
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      1989-Y  20.  Fredrik Granberg      89  HAMAR SK      1:10.56     309 
              21.  Alexander B. Havre    90  MANDAL SK     1:10.93     304 
              22.  Ole Andreas Kolaas    89  DELFANA       1:11.06     303 
              23.  Marcus Tesdal         90  ÅSTVEIT SK    1:11.30     300 
              24.  Eirik Runningen       90  DELFANA       1:11.44     298 
              25.  Tørres H. Nordnes     89  STORD SK      1:11.66     295 
              26.  Even Vike Holm        90  ARNA SLK      1:12.20     289 
              27.  Ivar Ids;e Flaten     89  SANDNES SLK   1:12.61     284 
              28.  Steffen Hodne         89  VARODD SK     1:13.13     278 
              29.  Henrik Mossige        89  STAVANGER SC  1:14.04     268 
              30.  Ask M.j.skifjeld      90  SKIEN SK      1:19.57     215 
              31.  Lars Eirik Bredesen   90  VARODD SK     1:20.52     208 
              32.  Lasse Sanglid         90  HERNING SK    1:25.65     173 
              33.  Rasmus Hansen         90  HERNING SK    1:27.93     160 
              34.  Kristian Olsen        89  HERNING SK    1:30.54     146 
              36.  Mathias Hansen        91  HERNING SK    1:34.72     128 
                   Kjetil Omdal          89  VENNSLA SK    DISK 
 
      SENIOR   1.p Jonas Noreng Ravn     83  SK SPEED      0:53.53     709 
               2.p Waldemar Tjomsaas     84  KSA           0:54.07     688 
               3.p Martin Hasle          77  ASKER SK      0:54.42     675 
               4.p Lasse Hoel            84  HAMAR SK      0:54.44     674 
               5.p Even Austevoll        81  TEAM STAVANG  0:54.59     668 
               6.p Bjørnar Evensen       83  STAVANGER SC  0:55.21     646 
               7.p Håkon Skårud Karlsen  79  SK SPEED      0:55.61     632 
               8.p Morten Pedersen       84  AGF,ÅRHUS     0:55.64     631 
               9.  Knud Arnbak           83  HERNING SK    0:55.98     620 
              10.  Jens Salling          82  AGF,ÅRHUS     0:56.00     619 
              11.  Kim Torry Simmenes    82  VESTKANTSVØM  0:56.48     603 
              12.  Jakob Gravdal         83  LØRENSKOG\RÆ  0:56.50     603 
              13.  Søren Faunø           84  AGF,ÅRHUS     0:56.63     599 
              14.  William Restorff      81  MADLA SK      0:56.99     587 
              15.  E. Ronold Mathiesen   84  TEAM STAVANG  0:57.16     582 
              16.  Christian B. Jensen   84  AGF,ÅRHUS     0:57.19     581 
              17.  Anders F. Nielsen     84  S68 HJØRRING  0:57.67     567 
              18.  Truls R. Sandø        83  SANDEFJORD    0:57.74     565 
              19.  Kristian Qvistgaard   84  S68 HJØRRING  0:57.99     557 
              20.  Jon-Einar Solås       84  POSEIDON      0:58.61     540 
              21.  Anders Lewinsky       83  HERNING SK    0:58.74     536 
              22.  Tor Gunnar Bjørnstad  84  SARPSBORD IL  0:58.78     535 
              23.  John A. Nordholmen    84  HORTEN SK     1:01.95     457 
                   Øyvind K. Røsland     68  HAMAR SK      DISK 
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      1985-86  1.p Katrine Dennak        85  AGF,ÅRHUS     0:59.47     726 
               2.p Siri Løvold Magnussen 86  HAMAR SK      1:01.67     651 
               3.p Katrine H. Nordnes    85  STORD SK      1:01.71     649 
               4.p Hanne Chr. Seyffarth  85  MANDAL SK     1:02.17     635 
               5.p Kristin H. Pedersen   86  BS/BERGENSLK  1:02.25     633 
               6.p Heidi Mikkelsen       85  HERNING SK    1:02.84     615 
               7.p Cecilie Lybak         86  DELFANA       1:02.91     613 
               8.p Sabina Markussen      86  TØNSBERG SK   1:03.33     601 
               9.p Maren Ekeland         86  DRAMMEN SK    1:03.65     592 
              10.p Anja Bøjesen          86  HERNING SK    1:03.75     589 
              11.p Inger Lise Kittelsen  86  SANDNES SLK   1:04.28     574 
              12.p Anne Lene Klingberg   86  VESTKANTSVØM  1:04.52     568 
              13.p Marianne Doublet      86  TEAM STAVANG  1:04.54     568 
              14.  Gitte Jacobsenrd      86  S68 HJØRRING  1:05.04     555 
              15.  Anita Højland         85  HERNING SK    1:05.13     552 
              16.  Josefine Hejlesen     86  S68 HJØRRING  1:05.30     548 
              17.  Ellen Kirkegård       85  AGF,ÅRHUS     1:05.81     535 
              18.  Hanne Fuglseth        85  EGERSUND SK   1:06.54     518 
              19.  Anne K. Brekke        85  ASKER SK      1:07.40     498 
              20.  Camilla Øien          86  POSEIDON      1:07.60     494 
              21.  Helga Bysting         85  LØRENSKOG\RÆ  1:07.87     488 
              22.  Nina Søndenå          85  STAVANGER SC  1:08.16     482 
              23.  Trine Egge Hestholm   86  VESTKANTSVØM  1:08.66     471 
              24.  Gøril Gripsgård       85  MADLA SK      1:09.16     461 
              25.  Suzanne Nørholm       86  AGF,ÅRHUS     1:09.47     455 
              26.  Tine Bakke Røed       86  HAMAR SK      1:09.55     453 
              27.  Mathilde Smestad      86  ASKER SK      1:09.58     453 
              28.  Trine L.-Tønnesen     85  KSA           1:09.74     450 
              29.  Silje Teigland        86  ÅSTVEIT SK    1:09.87     447 
              30.  Catrine Koch Kvam     86  ØVRE EIKER    1:10.15     442 
              31.  Mette D. Hansen       86  S68 HJØRRING  1:10.90     428 
              32.  Ina Hagevik           86  VESTKANTSVØM  1:11.59     416 
              33.  Lisbeth Bjørnø        85  KLEPP SSK     1:11.71     414 
              34.  Maren Holte           86  MANDAL SK     1:12.20     405 
              35.  Hilde Johannesen      86  ÅSTVEIT SK    1:12.24     405 
              36.  Gudrun Sigmo          85  EGERSUND SK   1:12.35     403 
              37.  Veronica Olsen        86  KSA           1:15.68     352 
 
      1987-88  1.p Charlotte Johannsen   88  AGF,ÅRHUS     0:58.00     782 
               2.p Henriette Brekke      88  VESTKANTSVØM  1:00.84     678 
               3.p Ann-Helen Pridesis    87  BS/BERGENSLK  1:02.22     633 
               4.p Cecilie Sørensen      87  HERNING SK    1:02.24     633 
               5.p Rebecca Calder        87  KLEPP SSK     1:02.33     630 
               6.p Line Møllerop         87  MADLA SK      1:03.55     594 
               7.p Marie R. Sander       88  AGF,ÅRHUS     1:04.51     568 
               8.p Pernille Emilie Solås 88  MANDAL SK     1:04.52     568 
               9.p Birgitte S. Jensen    88  DELFANA       1:04.84     560 
              10.p Tina F. Salvesen      87  MANDAL SK     1:05.16     551 
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      1987-88 11.p I. Smith-Sivertsen    87  DELFANA       1:05.28     548 
              12.p Pernille Skjøldt      87  LARVIK SK     1:05.29     548 
              13.p Rebecca Johnsen       88  ÅSTVEIT SK    1:05.48     543 
              14.p Marie Engkvist        87  NEDRE EIKER   1:05.60     540 
              15.p Iselin Fardal         88  EGERSUND SK   1:05.80     536 
              15.p Cecilie Fagerbakke    87  DELFANA       1:05.80     536 
              17.p Pauline Smestad       88  ASKER SK      1:06.26     524 
              18.p Ingvill K. Johannesen 87  DELFANA       1:06.31     523 
              19.p Camilla Stewart       87  S68 HJØRRING  1:06.35     522 
              20.p Inger-Susanne Solås   87  POSEIDON      1:06.41     521 
              21.p Henriette Dale        87  ASKER SK      1:06.58     517 
              22.p Heidi Thranum         87  ODDER         1:06.65     515 
              23.p Karoline Smestad      88  MYSEN SK      1:06.99     507 
              24.p Trine-Marie Fjeldstad 87  SKJETTEN SK   1:07.47     497 
              25.p Synne Bakke           88  SARPSBORD IL  1:07.65     493 
              26.p Lauren Evans          88  MADLA SK      1:07.78     490 
              27.p Julie Strickertsson   87  S68 HJØRRING  1:07.79     490 
              28.p Katrine Pedersen      88  AGF,ÅRHUS     1:07.89     488 
              29.p Kassandra Olsvik      88  DELFANA       1:07.98     486 
              30.  Camilla Lie-Nielsen   88  MOSS SK       1:08.05     484 
              31.  Elisabeth B.Huslende  88  SANDEFJORD    1:08.28     479 
              32.  Lene Haugsgjerd       88  DELFANA       1:08.45     476 
              33.  Anne-Tine Didriksen   87  ÅSTVEIT SK    1:08.90     466 
              34.  Carina Skretteberg    87  NEDRE EIKER   1:09.13     462 
              34.  Anna Nøtland          87  STORD SK      1:09.13     462 
              36.  Hege Erklev           87  VENNSLA SK    1:09.24     460 
              37.  Kirsti Solberg        88  VENNSLA SK    1:09.30     458 
              38.  Anette Hansen         88  ÅSTVEIT SK    1:09.50     454 
              39.  Linn Mari Høgalmen    87  MADLA SK      1:09.52     454 
              40.  Mette Mari Nodeland   88  MANDAL SK     1:09.62     452 
              41.  Mathilde van Rheenen  88  SKJETTEN SK   1:09.66     451 
              42.  Therese Sagstad       87  VESTKANTSVØM  1:09.85     448 
              43.  Charlotte Wittek      88  ASKER SK      1:10.05     444 
              44.  Kari Wiig Stangeland  87  KLEPP SSK     1:10.08     443 
              45.  S. Åkerlind Nyborg    87  NEDRE EIKER   1:10.29     439 
              46.  Cathrine Andreassen   88  KONGSTENSVØM  1:10.51     435 
              47.  Janne Stryken         88  NEDRE EIKER   1:10.76     431 
              48.  Maria Omsland         88  LARVIK SK     1:10.78     430 
              49.  Hilde K. Kleppa       87  SANDNES SLK   1:10.99     426 
              50.  Camilla R. Larsen     87  MODUM SK      1:11.00     426 
              50.  Annicken Gillberg     88  LAMBERSETER   1:11.00     426 
              52.  Eileen  Nordnes       87  KSA           1:11.06     425 
              53.  Caroline Thorstensen  87  KSA           1:11.36     420 
              54.  Kristin Torgersen     87  KSA           1:11.46     418 
              55.  Ragnhild Bjørkli      87  ASKER SK      1:11.53     417 
              56.  Christina Gjørup      87  THISTED SK    1:11.82     412 
              57.  Malene Rønnow         88  HERNING SK    1:12.24     405 
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      1987-88 58.  Hanne Fedje           87  TØNSBERG SK   1:12.59     399 
              59.  Malin Sjursheim       88  MOSS SK       1:12.63     398 
              60.  Ursula Jorunn Heggøy  88  VESTKANTSVØM  1:12.77     396 
              61.  Tone Marie Usland     88  MANDAL SK     1:13.00     392 
              62.  Renate Rasmussen      87  KSA           1:13.03     392 
              63.  Synne Thunestvedt     88  ARNA SLK      1:13.32     387 
              64.  Nina Søetorp          88  DRAMMEN SK    1:13.74     380 
              65.  Marie K. Føreide      88  STAVANGER SC  1:13.90     378 
              66.  Unn Elin Kleppa       88  SANDNES SLK   1:14.09     375 
              67.  Marianne Holøs        88  SARPSBORD IL  1:14.62     367 
              68.  Anne M. Johannesen    88  ÅSTVEIT SK    1:14.65     367 
              69.  Annikken Hansen       87  SKIEN SK      1:14.81     364 
              70.  Camilla Brinchmann    87  MOSS SK       1:14.91     363 
              71.  Ida Kvam Hole         87  ØVRE EIKER    1:15.61     353 
              72.  Dina Sira             88  SANDNES SLK   1:15.84     350 
              73.  Ingrid Håverstad      87  KSA           1:15.96     348 
              74.  Stine Kjellby         88  MANDAL SK     1:16.04     347 
              75.  Ingvild S. Aslaksen   88  SANDEFJORD    1:16.22     344 
              76.  Anja Christensen      87  HERNING SK    1:16.29     343 
              77.  Susanne H. Dybo       88  MANDAL SK     1:16.44     341 
              78.  Tove Monsen           88  VESTKANTSVØM  1:17.06     333 
              79.  Hanne H. Tollefsen    88  SKIEN SK      1:17.25     331 
              80.  Elisabeth Thoresen    87  MADLA SK      1:17.34     330 
              80.  Camilla Osberg        88  VESTKANTSVØM  1:17.34     330 
              82.  Tonje Berg            87  TØNSBERG SK   1:17.38     329 
              83.  Kristina Gismervik    87  MADLA SK      1:17.87     323 
              84.  Cathrine Kolve        88  SKIEN SK      1:19.24     306 
              85.  Elisabeth Hanto       88  TØNSBERG SK   1:21.04     286 
 
      1989-Y   1.p Ina Kr. Pedersen      89  MOSS SK       1:01.80     646 
               2.p Ida Christine Hansen  89  LØRENSKOG\RÆ  1:02.08     638 
               3.p Linnea Jørgensen      89  AGF,ÅRHUS     1:02.18     635 
               4.p Ina Marleen Holm      90  SANDNES SLK   1:03.68     591 
               5.p Lone Tangen           89  POSEIDON      1:04.69     564 
               6.p Mathilde Balle        89  HERNING SK    1:05.18     551 
               7.p Kathrine Ø. Fosse     89  KARMØY SK     1:05.83     535 
               8.p Malene H. Vinsnesbakk 89  STORD SK      1:05.98     531 
               9.p Monica Johannessen    90  KARMØY SK     1:06.09     528 
              10.p E. Nygaard Martinsen  90  HALDENS SK    1:06.66     515 
              11.p Bjørg W. Larsen       90  ODDER         1:06.69     514 
              12.p Cecilie Johannessen   90  KARMØY SK     1:06.73     513 
              13.p Pia L. Nielsen        89  THISTED SK    1:07.34     500 
              14.p Oda Martine Reiertsen 89  NEDRE EIKER   1:07.39     498 
              15.p Pia Olsen Haukali     89  MADLA SK      1:07.80     489 
              16.p Andrina Heldal        90  ÅSTVEIT SK    1:08.15     482 
              17.p Maren Allum           90  POSEIDON      1:08.59     473 
              18.p Camilla Andreassen    90  LARVIK SK     1:08.87     467 
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      1989-Y  19.p Victoria Solberg      89  HORTEN SK     1:09.00     464 
              20.p Anne Schultz          89  HERNING SK    1:09.44     456 
              21.p Siri Møllerop         90  MADLA SK      1:09.78     449 
              22.p Malene H. Jæger       89  ASKER SK      1:10.37     438 
              23.p Malin Hovden          89  SARPSBORD IL  1:10.58     434 
              24.p Linn Kristin Dahl     89  VESTKANTSVØM  1:10.66     432 
              25.p June Ramsvik          89  VESTKANTSVØM  1:10.91     428 
              26.p Jessica Hough         90  ASKER SK      1:11.24     422 
              27.p Mia Mortensen         89  ODDER         1:11.29     421 
              28.p Bente Wathne          89  SANDNES SLK   1:11.62     415 
              29.p Kristi Søndenå        89  MADLA SK      1:11.67     414 
              30.p Ida Norbø             89  MADLA SK      1:11.73     413 
              31.p Sigrid Heitman        90  STAV.VANNP.K  1:12.17     406 
              32.p Maren Teige           90  BERGEN SLK    1:12.18     406 
              33.p Rikke Hundahl         89  HERNING SK    1:12.19     405 
              34.p Mai Linn Hanslien     90  STAV.VANNP.K  1:12.27     404 
              35.  Gina B. Andersen      90  SKJETTEN SK   1:12.30     404 
              36.  Benedikte Vivaas Kise 89  LARVIK SK     1:12.37     402 
              37.  Anette Usken          90  RISKA SK      1:12.43     401 
              38.  Linn Stryken          90  NEDRE EIKER   1:12.46     401 
              39.  Oda B. Ellingsen      90  ASKER SK      1:12.55     399 
              40.  Karoline Dahl         89  SARPSBORD IL  1:12.72     397 
              41.  Trine Bentzen         89  FARSUND SK    1:13.14     390 
              42.  Anita Langseth        90  POSEIDON      1:13.30     387 
              43.  Charlotte Kausland    89  VESTKANTSVØM  1:13.36     386 
              44.  Anette Fosby          90  KONGSTENSVØM  1:13.47     385 
              45.  Helene Wilhelmsen     89  MANDAL SK     1:13.49     384 
              46.  Tiril Vike            89  MADLA SK      1:13.57     383 
              47.  Tea L. Christensen    89  HERNING SK    1:13.64     382 
              48.  Dina Høst             90  HERNING SK    1:13.67     381 
              49.  Martine Andersen      90  SKIEN SK      1:13.77     380 
              50.  Lill Jeanett Andersen 90  MODUM SK      1:13.79     380 
              51.  Caroline Brudvik      89  DELFANA       1:13.81     379 
              52.  Ina Lee Johansen      91  VÅSBYGD SLK   1:13.87     378 
              53.  Line Norheim Ask      89  STAV.VANNP.K  1:13.99     376 
              54.  Helene Lybak          90  DELFANA       1:14.04     376 
              55.  Line Heiberg          91  KARMØY SK     1:14.08     375 
              56.  Stine Nygård          89  STAVANGER SC  1:14.09     375 
              57.  Line Jensen           90  KSK           1:14.24     373 
              58.  Kristine Selle        90  BERGEN SLK    1:14.65     367 
              59.  Marte E. Brinchmann   91  MOSS SK       1:15.06     361 
              60.  Line L. Tærud         89  DRAMMEN SK    1:15.07     360 
              61.  Oda J. Midtun         91  ARNA SLK      1:15.18     359 
              62.  Christina Fredriksen  90  VESTKANTSVØM  1:15.22     358 
              63.  Ann Kristin Skauge    90  KARMØY SK     1:15.34     357 
              64.  Henriette I. Hellesen 91  ÅSTVEIT SK    1:15.79     350 
              65.  Ida Lauvbu            89  ØVRE EIKER    1:15.95     348 
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      1989-Y  66.  Yvonne Kristensen     89  ASKER SK      1:16.09     346 
              67.  Bettina Tørmo Vingan  89  MOSS SK       1:16.33     343 
              68.  Maria Farestveit      90  ÅSTVEIT SK    1:16.35     343 
              69.  Lena Hustad Ellingsen 89  POSEIDON      1:16.36     342 
              70.  Tina Dahlby           90  KONGSTENSVØM  1:16.41     342 
              71.  K. Davidsen           90  BERGEN SLK    1:16.74     337 
              72.  Mariell A. Arnesen    90  LARVIK SK     1:16.80     337 
              73.  Marianne Madsen       90  HALDENS SK    1:16.84     336 
              74.  Sara L. Erichsen      89  SANDEFJORD    1:16.86     336 
              75.  Ane J. Midtun         91  ARNA SLK      1:16.87     336 
              75.  Susanna H. Bakken     90  ASKER SK      1:16.87     336 
              77.  Ingvild L. Losnegård  90  STORD SK      1:17.50     328 
              78.  Thea Wiengaard        91  VÅSBYGD SLK   1:17.57     327 
              79.  Karoline Wæringsaasen 90  ASKER SK      1:17.87     323 
              80.  Hege B. Jonsen        90  KSK           1:17.91     322 
              81.  Kristiane Lier Buholt 90  HAMAR SK      1:18.03     321 
              82.  Benedikte Aas-Glad    89  TØNSBERG SK   1:18.17     319 
              83.  Merete Falck          91  STAVANGER SC  1:18.68     313 
              84.  Camilla Høyvik        89  ARNA SLK      1:19.01     309 
              85.  Susanne Raben         89  HERNING SK    1:19.07     308 
              86.  Lill Tone Brekke      91  HAMAR SK      1:19.11     308 
              87.  Mette Øien            90  POSEIDON      1:19.38     305 
              88.  Camilla Hanto         90  TØNSBERG SK   1:19.42     304 
              89.  Guro Bjørk Sørby      90  ØVRE EIKER    1:19.53     303 
              90.  Iselin Raustein       90  RANDABERG SK  1:19.59     302 
              91.  Anna L. Johannesen    90  SANDNES SLK   1:19.89     299 
              92.  Anette Vigsnes        89  VENNSLA SK    1:19.90     299 
              93.  Sandra Larsen         90  VARODD SK     1:20.01     298 
              94.  Helle Rangnes         89  TØNSBERG SK   1:20.22     295 
              94.  Kamilla Lossius       90  VÅSBYGD SLK   1:20.22     295 
              96.  Stine K. Jansen       90  KONGSTENSVØM  1:20.42     293 
              97.  Christina Lasen       90  ODDER         1:21.07     286 
              98.  Marthe Horne          89  TØNSBERG SK   1:22.38     273 
              99.  Sofie Balle           91  HERNING SK    1:22.51     271 
             100.  Mette Schultz         91  HERNING SK    1:39.87     153 
                   Pernille Thorstensen  89  VÅSBYGD SLK   DISK 
 
      SENIOR   1.p Heid Elin Odland      81  BS/BERGENSLK  0:58.10     778 
               2.p Lise H. Fadnes        83  STAVANGER SC  0:59.85     712 
               3.p Iwonka Vik            81  BS/BERGENSLK  1:01.13     668 
               4.p Christine Brurås      79  BS/ÅSTVEIT    1:02.00     640 
               5.p Monica Martinsen      83  STAVANGER SC  1:04.06     580 
               6.  Ellen Magnussen       84  SARPSBORD IL  1:04.18     577 
               7.  Siri Hamre            84  TEAM STAVANG  1:04.74     562 
               8.  Signe Berg Verlo      83  BS/DELFANA    1:04.88     559 
               9.  Sanne Christensen     83  HERNING SK    1:06.73     513 
              10.  Hanne Edvardsen       84  BERGEN SLK    1:06.78     512 
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      SENIOR  11.  Aina Jensen           84  KSA           1:07.00     507 
              12.  Ingrid T. Solberg     84  VENNSLA SK    1:07.62     493 
              13.  Katja Bozic           83  MADLA SK      1:08.73     470 
              14.  Helene Øvergård       84  STAVANGER SC  1:09.00     464 
 
 
      Øvelse 35: 4x100 MEDLEY HERRER 1987-88 
 
      1987-88  1.p Herning Killerwhales1     HERNING SK    4:29.38 
               2.p Skjetten Menn 1           SKJETTEN SK   4:34.98 
               3.p AGF 1                     AGF,ÅRHUS     4:35.75 
               4.  Haugesund Svømmeklubb     HAUGESUND SK  4:36.48 
               5.  Asker 1                   ASKER SK      4:39.56 
               6.  Hamar IL jr 1             HAMAR SK      4:47.55 
               7.  KSA 1                     KSA           4:50.94 
               8.  Delfana 1                 DELFANA       4:52.81 
               9.  Arna SLK                  ARNA SLK      4:57.95 
              10.  Nedre Eiker 1             NEDRE EIKER   5:00.98 
              11.  Drammen 1                 DRAMMEN SK    5:03.31 
              12.  Herning Killerwhales2     HERNING SK    5:06.70 
              13.  Vennesla                  VENNSLA SK    5:08.54 
              14.  Tønsberg Svømmeklubb      TØNSBERG SK   5:13.97 
              15.  Larvik Svømmeklubb        LARVIK SK     5:20.47 
              16.  SSC                       STAVANGER SC  5:20.75 
 
 
      Øvelse 36: 4x100 MEDLEY DAMER 1987-88 
 
      1987-88  1.p AGF 1                     AGF,ÅRHUS     4:46.62 
               2.p Herning Killerwhales1     HERNING SK    4:55.22 
               3.p Delfana 1                 DELFANA       4:55.69 
               4.  Sk Poseidon 1             POSEIDON      4:56.75 
               5.  Moss                      MOSS SK       5:05.10 
               6.  Karmøy                    KARMØY SK     5:06.68 
               7.  Nedre Eiker 1             NEDRE EIKER   5:11.83 
               8.  Asker 1                   ASKER SK      5:12.31 
               9.  Delfana 2                 DELFANA       5:15.33 
              10.  SSC                       STAVANGER SC  5:17.57 
              11.  Vestkantsvømmerne 1       VESTKANTSVØM  5:18.27 
              12.  Thisted                   THISTED SK    5:18.79 
              13.  Skjetten Kvinner 1        SKJETTEN SK   5:18.99 
              14.  Åstveit                   ÅSTVEIT SK    5:22.64 
              15.  KSA 1                     KSA           5:25.11 
              16.  Larvik Svømmeklubb        LARVIK SK     5:25.24 
              17.  Asker 2                   ASKER SK      5:25.88 
              18.  Arna SLK                  ARNA SLK      5:28.18 
              19.  Sk Poseidon 2             POSEIDON      5:30.63 
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      Øvelse 36: 4x100 MEDLEY DAMER 1987-88 
      FORTSETTELSE 
 
      1987-88 20.  Herning Killerwhales2     HERNING SK    5:30.88 
              21.  Odder Piger 1             ODDER         5:36.53 
              22.  Hamar IL jr 1             HAMAR SK      5:40.15 
              23.  JR LAG jr                 RANDABERG SK  5:43.77 
              24.  Vestkantsvømmerne 2       VESTKANTSVØM  5:52.45 
                   Tønsberg Svømmeklubb      TØNSBERG SK   DISK 
 
 


