INNBYDELSE TIL ROGALANDSCUP |
KARMZYHALLEN 15. OG 16. FEBRUAR 2003

Med godkjenning av NSF og i henhold til NSF’' s lover og regler innbyr Karmgy
Svgmmeklubb til svemmestevnet Rogalandscup i Karmgyhallen / Kopervik lgrdag 15. februar
0g sgndag 16. februar. Bassenget er 25m, holder 26 grader og har eget utsv. basseng.

Lardag 15. februar:

Dvelser: 01/02 100m rygg jenter / gutter
03/04 50m rygg jenter / gutter
05/ 06 100m fri jenter / gutter
07/08 50m fri jenter / gutter
09/10 4 x 100m medley senior jenter / gutter
11/12 4 x 100m medley junior jenter / gutter

Stevnestart: Kl. 15:00
Innsv.: Kl. 14:00

Lagl. mgte:  KI. 14:30

Sgndag 16. februar:

Dvelser: 13/14 100m buitterfly jenter / gutter (ikke arsklasse 92)
15/ 16 50m butterfly jenter / gutter (ikke arsklasse 92)
17/18 100m bryst jenter / gutter
19/20 50m bryst jenter / gutter
21/ 22 8 x 50m fri senior mix.* / junior mix.*

* 4 jenter + 4 gutter, jentene svgmmer farst
Stevnestart:  KIl. 10:00
Innsv.: Kl. 09:00

Lagl. mgte:  KI. 09:30

Hver utever svammer 100 og 50m (en serie) i samme svemmeart. En utever kan startei 2
serier a150m.



Premiering: 1,2 og 3 premie (Rogalandscup medaljer) i lagavelsene og i hver seriei de
individuelle klassene.

Bestemannspremie basert pa NSF — poeng for serie (100m + 50m) til beste
gutt og jente i hver arsklasse.

Vandrepokal til beste klubb basert pa plasseringspoeng 12, 10, 9, 8 osv.
Pamelding:  Pamelding pd NSF's pameldingsskjema eller pa diskett (Stevnebarsen)

Pamelding sendestil: Karmay Svemmeklubb
Postboks 1923
5508 Karmsund
att. Torunn Waage
eller mail adr. : tow@infosynergi.no

Frist: Pameldingsfrist 2.februar. Etteranmelding godtas ikke.

Startkont.:  Kr. 50,- pr. ind. gvelse
Kr. 100,- pr. lag gvelse

Betales far stevnestart til: Karmgy Svemmeklubb
Postboks 1923
5508 Karmsund
Bankgiro: 3361 11 06853

Eventuelle sparsmal kan stillestil:  Torunn Waage tIf. 52 83 18 03
tow@infosynergi.no
Liv Jorunn @vrebg tlf. 52 83 19 00
|jovrebo@online.no

For styret i Karmgy Svgmmekiubb
Marianne Lie Hammer
Nestleder
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