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INNBYDELSE TIL ROGALANDSCUP 

5. OG 6. NOVEMBER 2005 
FOR GUTTER OG JENTER ÅRSKLASSER 1987- 94 OG SENIOR 

 
 
Med godkjenning av NSF og i henhold til NSF’s lover og regler innbyr Bryne Symjeklubb til 
Rogalandscup i Bryne symjehall.  Bassenget er 25m med 5 baner og holder 26 grader.    
 
Lørdag 5. november: 
 
Øvelser: 01 / 02 100m rygg jenter / gutter 
 03 / 04 50m rygg jenter / gutter 
 05 / 06 100m fri jenter / gutter 
 07 / 08 50m fri jenter / gutter 
 09 / 10 4 x 100m medley senior jenter / gutter 
 11 / 12 4 x 100m medley junior jenter / gutter 
    
Stevnestart: Kl. 12:00   
    
Innsv.: Kl. 11:00   
    
Lagl. møte: Kl. 11:15   
    
 
Søndag 6. november: 
 
Øvelser: 13 / 14 100m butterfly jenter / gutter (ikke årsklasse 94) 
 15 / 16 50m butterfly jenter / gutter (ikke årsklasse 94) 
 17 / 18 100m bryst jenter / gutter 
 19 / 20 50m bryst jenter / gutter 
 21 / 22 8 x 50m fri senior mix.* / junior mix.* 
 * 4 jenter + 4 gutter, jentene svømmer først. Det er anledning til benytte 

juniorsvømmere på seniorlag. 
    
Stevnestart: Kl. 10:00   
    
Innsv.: Kl. 09:00   
    
Lagl. møte: Kl. 09:15   
    
Hver utøver svømmer 100m og 50m (en serie) i samme svømmeart. En utøver kan starte i 2 
serier à 150m. Yngste klasse kan delta i 3 serier, de svømmer ikke butterflyserien.   
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Premiering: 1,2 og 3 premie (Rogalands cup medaljer) i lagøvelsene og i hver serie i de 

individuelle klassene. 
 
Bestemannspremie basert på NSF – poeng for serie (100m + 50m) til beste 
gutt og jente i hver årsklasse. 
 
Vandrepokal til beste klubb basert på plasseringspoeng 12, 10, 9, 8 osv. 

    
Påmelding: Påmelding sendes elektronisk til: hen.blit@online.no  på ”stevnebørs” fil 

format. 
    
   
    
Frist: Påmeldingsfrist søndag 30.oktober.  Etteranmelding godtas ikke. 
    
Startkont.: Kr. 75,- pr. ind. øvelse og  Kr. 150,- pr. lag øvelse 
    
 Betales før stevnestart til:  Konto nr. 3325 07 00291 
    
 Eventuelle spørsmål kan stilles til: Henning Blitzner, TLF. 51 48 69 57 

hen.blit@online.no  
    

 
 
Ved spørsmål om overnatting på skole, kontakt Borger Magnussen: borger@cyborger.com 
                                                                                                             TLF. 90 05 36 46 
 
 
 
Vennlig hilsen 
Bryne Symjeklubb 
Henning Blitzner 


