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Madla svømmeklubb har igjen 
gleden av å invitere svømme-
Norge til Stavanger Open,  
lørdag 4. og søndag 5. juni 2004. 

Stevnet arrangeres i Stavanger svømmehall 
med NSF’s godkjennelse og etter NSF’s lover 
og regler. Stevnet gjelder som kvalifisering til 
NM-langbane 2004. Starten foregår etter 
enstart regel. 
 
 
Bassenget 
Bassenget er 25 meter, ferskvann, har 6 baner og 
holder en vanntemperatur på 26 grader. 
Bassenget er kjent for å være et av de raskeste i 
Norge. Det er elektronisk tidtaking og bølge-
brytende baneskillere. 
 
Påmelding 
Påmelding skjer i hht. GE 22, NSF’s 
påmeldingsskjema eller tilsvarende datautskrift 
påført navn, fødselsår, øvelse med 
øvelsesnummer og bestetid elektronisk via  
e-post, fortrinnsvis i Stevnebørsen format. 
Startkort er ikke nødvendig, jfr. GE 22A, pkt.3. 
Etteranmeldinger godtas mot dobbel 
startkontigent, jfr. GE 22B. Påmeldingen må 
være oss i hende innen 31. mai 2005 kl. 24.00 og 
sendes til kjelljan@online.no  
Etteranmelding dobbel startkontigent. Betales 
sammen med etteranmelding.  
 
Spørsmål vedr. påmelding kan rettes til Morten 
Larsen på mob tlf 99 63 86 93 eller e-post 
morri@sensewave.com 
Startkontigent 
Startkontigenten er Kr. 75 pr. individuell start og 
Kr. 150 pr. lagstart. Innbetales til bankkonto. 
3201.34.96098, merkes ”Stavanger Open 
2005” innen 1.juni 2005 til Madla SK, postboks 
729 - 4040 Hafrsfjord. 
 
 
 

 
Klasseinndeling 
Klasseinndeling skjer i hht. SV 2A og B. 
 
Damer: Senior, junior 87, 88, 89, 
90, 91, 92, 93, 94 og 95 
 
Herrer: Senior, junior 87, 88, 89, 
90, 91, 92, 93, 94 og 95 
 
95 jenter/gutter svømmer kun 50,100 og 200m. 
 
Starttidspunkter                                    

Stevnekont.     Innsv.  St.start 
4. juni Æ kl. 09.00    09.00-09.55 10.00 
5. juni Æ kl. 09.00    09.00-09.55 10.00 
 
Lagledermøte 
Lagledermøte holdes lørdag kl.09.00 i 
svømmehallens bomberom under tribunen. Vi 
ber om at klubbene kommer  forberedt slik at 
eventuelle endringer/strykninger kan registreres 
effektivt og fortløpende. 
 
Premiering 
Det blir delt ut gavepremier til stevnets tre beste 
dame og herresvømmere for høyeste  
sammenlagte poengsum for de tre (3) beste 
øvelsene av 100m fri,  100m bryst, 100m rygg 
og 100m butterfly 

 
1. plass:  verdi ca. 2000 kroner 
2. plass:  verdi ca. 1000 kroner 
3. plass:               verdi ca.   500 kroner 
 
Innkvartering 
For innkvartering på skole, kontakt Ingrid Møllerop på 
tlf. 51552412. Det vil bli mulighet for frokost i 
svømmehallen for dem som overnatter på skole. Må 
bestilles innen 1.juni  
 
Vi kan også anbefale følgende hoteller: 
 
Best Western Havly Hotell 
Valberggt. 1, N-4006 Stavanger 
Tlf.: 51 89 67 00 
Fax: 51 89 50 25 
E-mail: post@havly-hotell.no 
 
Clarion Hotel Stavanger 
Ny Olavskleiv 8, 4008 Stavanger 
Tlf. 51 50 25 00  
 
 
 
Transport 
Vi ber klubbene arrangere sin egen transport. 



 
 
 
 
 
 
 
Øvelsesrekkefølge: 
 
Første avd. lørdag  
 
1. 200 IM  DAMER 
2.    200 IM       HERRER 
3.     400 FRI        DAMER 
4.     400 FRI        HERRER 
5.     100        B.FLY                DAMER 
6.     100        B.FLY                HERRER 
7.      50 FRI       DAMER 
8.       50 FRI     HERRER 
9.           1500       FRI                     DAMER 
10.         800         FRI                     HERRER 

Andre avd. Lørdag  
 
11.     200    B.FLY        DAMER 
12.   200    B.FLY        HERRER 
13.     100    BRYST      DAMER 
14.     100    BRYST      HERRER 
15.   50    RYGG       DAMER 
16.   50    RYGG       HERRER 
17.   400  IM          DAMER 
18. 400 IM  HERRER 
19.   4*100  FRI          DAMER 
20. 4*100  FRI          HERRER 

Første avd. søndag  
 
21.     200     FRI          HERRER 
22.     200     FRI          DAMER 
23.      200     BRYST      HERRER 
24.      200    BRYST      DAMER 
25.        100     RYGG      HERRER 
26.        100     RYGG      DAMER 
27. 1500 FRI  HERRER 
28. 800 FRI  DAMER 

Andre avd. søndag  
 
29.     50     BRYST    HERRER 
30.      50     BRYST    DAMER 
31.     100     FRI            HERRER 
32.     100     FRI            DAMER 
33.     200     RYGG       HERRER 
34.     200     RYGG       DAMER 
35.        50     B.FLY        HERRER 
36.       50     B.FLY        DAMER 
37.    4*100  MEDLEY  HERRER 
38.    4*100  MEDLEY  DAMER 
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