"RIL-KRUTTEN”

INNBYDELSE TIL REKRUTTSTEVNE | RANDABERGHALLEN
SONDAG 19. NOVEMBER

Vi har igjen gleden a invitere til rekruttstevne i Randaberghallen i Randaberg.

Tid oqg sted: Sgndag 19. November 2006 i Randaberghallen.

Qvelser:

Pamelding:

Betaling:

Premiering:

Bassenget:

Innsvemming fra kl 10.00
Lagledermgte kl 10.15
Stevnestart kl 11.00

@velse nr Distanse Kjenn @velse nr  Distanse Kjenn
1-2 |50 mfri Jenter/Gutter 9—-10 |50 m bryst |Jenter/Gutter
3—4 [25miri Jenter/Gutter 11-12 |25 m bryst |Jenter/Gutter
5—-6 |50mrygg |Jenter/Gutter 13-14 |25 mb.fly |Jenter/Gutter
7—8 [25mrygg |Jenter/Gutter 15 4 x 25 m fri | Mix

Hver svammer far deltai max 3 distanser, i tillegg stafett.

Elektronisk pamelding ved bruk av Stevnebgrsen senest sgndag 12.
november til e-mail-adresse: hakon.haugvaldstad@lyse.net.
Manuell pamelding senest 10. november. Etterpamelding kun dersom plass i

heatene.

Sparsmal angaende pamelding kan rettes til Hakon Haugvaldstad,

tlf. 51418421/47058455

Kr 75,- i startkontingent pr. deltaker som settes inn pa RIL-Svemming sin
konto nr. 3230 07 38124 ved pamelding (merkes "RIL-Krutten”)

Deltagerpremie til alle.

25 meter, med 6 baner og bglgedempende baneskiller. Vanntemperatur 28° C.

Manuell tidtaking. Pabudt med badehette.
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Bankkonto 3230 07 38124




Servering: Under stevnet vil der veere kafe med salg av mat og drikke i direkte tilknytning til
svgmmehallen.

Eventuelle spgrsmal om stevnet kan rettes til Thor Magne Larsen, tIf. 90 59 03 28.

Innbydelse, heatlister og resultatlister blir lagt ut pa var hjemmeside
http://www.n3sport.no/Organisation.asp?orgelementid=65712

Vel mgtt til Randaberghallen

Med vennlig hilsen
Randaberg IL — Svammegruppe

Thor Magne Larsen
Stevneleder
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