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Øvelse 1. 400m individuell medley, damer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Susanne Sekkesæter 95 Madla SK  _________ 
  3 Alise Sandvik 91 Bryne SK 5.53,41 _________ 
  4 Susanne Fornasari 94 Madla SK  _________ 
  5 
 
Heat  2 
  1 
  2 Oda Gjerde 95 Bryne SK  _________ 
  3 Rebekka Andersen 93 Stavanger SC 5.50,00 _________ 
  4 Trine Friestad 94 Bryne SK  _________ 
  5 
 
 
Øvelse 2. 400m individuell medley, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 
  3 Bjørn Eikanger Hanssen 95 Bryne SK  _________  
  4 
  5 
 
 
Øvelse 3. 100m butterfly, damer 
 
Heat  1 
  1 Trine Friestad 94 Bryne SK  _________ 
  2 Christine Arctander 93 Madla SK 1.24,14 _________ 
  3 Karoline Eriksen 92 Stavanger SC 1.10,55 _________ 
  4 Elisabeth Kristiansen 92 Haugesund SK 1.13,28 _________ 
  5 Malin Klungtveit 96 Madla SK 1.36,31 _________ 
 
 
Øvelse 4. 100m butterfly, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 
  3 Børre Bastiqkeit 92 Haugesund SK 1.08,90 _________ 
  4 Patrick Fardal 88 Egersund SK 1.13,97 _________ 
  5 
 
 
Øvelse 5. 200m fri, damer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Amalie  Erfjord 95 Stavanger SC  _________ 
  3 Ingrid N. Hoel 93 Stavanger SC 2.45,34 _________ 
  4 Raili Karoline Haagensen 96 Haugesund SK 2.55,75 _________ 
  5 
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Heat  2 
  1 Vannja Celine Brunsvik 93 Haugesund SK 2.40,91 _________ 
  2 Elisabeth Berntsen 92 Stavanger SC 2.25,26 _________ 
  3 Hege Elisabeth Harestad 92 Stavanger SC 2.22,35 _________ 
  4 Synnøve Fevang 93 Stavanger SC 2.24,77 _________ 
  5 Maria Bergfjord 93 Stavanger SC 2.31,20 _________ 
 
Øvelse 6. 200m fri, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Sondre Eikanger Hanssen 91 Bryne SK  _________ 
  3 Benjamin Alic 96 Haugesund SK 2.59,46 _________ 
  4 Espen Sønneland 94 Madla SK 3.07,12 _________ 
  5 
 
Heat  2 
  1 
  2 Remy Zakaria 92 Stavanger SC 2.34,10 _________ 
  3 Henning S. Pryde 92 Stavanger SC 2.02,77 _________ 
  4 Trond Vasslag 94 Stavanger SC 2.33,00 _________ 
  5 Anders Gundersen 94 Stavanger SC 2.48,81 _________ 
 
Øvelse 7. 100m bryst, damer 
 
Heat  1 
  1 Karoline Eriksen 92 Stavanger SC  _________ 
  2 Katharina Bø 97 Egersund SK  _________ 
  3 Kristin Serck Hanssen 98 Madla SK  _________ 
  4 Ruth Marieke De Vries 95 Stavanger SC  _________ 
  5 Britta Benz 97 Madla SK  _________ 
 
Heat  2 
  1 Christine Sekkesæter 98 Madla SK 2.02,88 _________ 
  2 Guro Vestly 97 Sande SK 2.01,43 _________ 
  3 Amalie  Erfjord 95 Stavanger SC 1.47,46 _________ 
  4 Ulrikke Rein 98 Madla SK 2.01,27 _________ 
  5 Emilie Bøgelund 96 Bryne SK 2.02,78 _________ 
 
Heat  3 
  1 Birgitte Malde 95 Sande SK 1.43,09 _________ 
  2 Camilla Birkeland 96 Haugesund SK 1.40,40 _________ 
  3 May Synnøve Bartlett 95 Madla SK 1.37,44 _________ 
  4 Karoline Vestly 93 Sande SK 1.40,09 _________ 
  5 Kaia Dysjaland 93 Sande SK 1.40,98 _________ 
 
Heat  4 
  1 Julie Askeland 93 Haugesund SK 1.34,97 _________ 
  2 Ida Malde 95 Sande SK 1.34,32 _________ 
  3 Renate Laupstad 92 Egersund SK 1.32,96 _________ 
  4 Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 1.32,99 _________ 
  5 Julie Svanes 93 Egersund SK 1.34,58 _________ 
 
Heat  5 
  1 Aleksandra Berge 94 Madla SK 1.32,37 _________ 
  2 Silje Nærland 94 Stavanger SC 1.27,79 _________ 
  3 Therese Tronerud 93 Egersund SK 1.18,71 _________ 
  4 Elisabeth Kristiansen 92 Haugesund SK 1.19,92 _________ 
  5 Camilla Bø 93 Egersund SK 1.28,92 _________ 
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Øvelse 8. 100m bryst, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Jonas Østenstad 98 Haugesund SK  _________ 
  3 Tim Samuelsen 97 Madla SK  _________ 
  4 Filip T Byberg 96 Stavanger SC  _________ 
  5 Edgar S. Røste 96 Stavanger SC  _________ 
 
Heat  2 
  1 Erling Belaska 98 Madla SK 2.17,37 _________ 
  2 Thomas Fardal 97 Egersund SK 1.38,42 _________ 
  3 Øyvind Malde 92 Madla SK 1.30,24 _________ 
  4 Sverre Haugen 94 Haugesund SK 1.36,27 _________ 
  5 Ørjan Østebrøt 94 Egersund SK 1.48,70 _________ 
 
Heat  3 
  1 Erlend H. Hestnes 93 Egersund SK 1.25,08 _________ 
  2 Simon Høisæter 93 Haugesund SK 1.20,51 _________ 
  3 Erik Vassøy Olsen 91 Stavanger SC 1.12,40 _________ 
  4 Sindre Lilledahl 92 Haugesund SK 1.17,05 _________ 
  5 Patrick Fardal 88 Egersund SK 1.22,18 _________ 
 

Pause til kl 12:30 
 
Øvelse 9. 100m individuell medley, damer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Christine Sekkesæter 98 Madla SK  _________ 
  3 Viktoria Kristensen 95 Madla SK  _________ 
  4 Jasmine Rød 96 Madla SK  _________ 
  5 Tuva Fløysvik 97 Madla SK  _________ 
 
Heat  2 
  1 Amalie  Erfjord 95 Stavanger SC  _________ 
  2 Maria Jakobsen 95 Madla SK  _________ 
  3 Emilie Bøgelund 96 Bryne SK 1.53,94 _________ 
  4 Ulrikke Rein 98 Madla SK  _________ 
  5 Kristin Serck Hanssen 98 Madla SK  _________ 
 
Heat  3 
  1 Emilie Fornasari 97 Madla SK 1.48,24 _________ 
  2 Oda Gjerde 95 Bryne SK 1.33,70 _________  
  3 Julie Svanes 93 Egersund SK 1.29,95 _________ 
  4 May Synnøve Bartlett 95 Madla SK 1.31,33 _________ 
  5 Malin Klungtveit 96 Madla SK 1.35,56 _________ 
 
Heat  4 
  1 Renate Laupstad 92 Egersund SK 1.26,14 _________ 
  2 Camilla Bø 93 Egersund SK 1.25,41 _________ 
  3 Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 1.22,00 _________ 
  4 Christine Arctander 93 Madla SK 1.25,17 _________ 
  5 Aleksandra Berge 94 Madla SK 1.25,43 _________ 
 
 
 



Bryne symjeklubb Ope stemne 29.03.08 Heatliste 
 

 
JechSoft ~ 5 ~ G&G Data Hagenes 

 
Heat  5 
  1 Julie Askeland 93 Haugesund SK 1.18,78 _________ 
  2 Rebekka Andersen 93 Stavanger SC 1.17,00 _________ 
  3 Karoline Eriksen 92 Stavanger SC 1.14,59 _________ 
  4 Therese Tronerud 93 Egersund SK 1.14,73 _________ 
  5 Alise Sandvik 91 Bryne SK 1.18,54 _________  
 
 
Øvelse 10. 100m individuell medley, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Tim Samuelsen 97 Madla SK  _________ 
  3 Espen Sønneland 94 Madla SK 1.43,02 _________ 
  4 Sondre Eikanger Hanssen 91 Bryne SK  _________ 
  5 
 
Heat  2 
  1 
  2 Ørjan Østebrøt 94 Egersund SK 1.41,58 _________ 
  3 Øyvind Malde 92 Madla SK 1.27,05 _________ 
  4 Anders Gundersen 94 Stavanger SC 1.35,00 _________ 
  5 
 
Heat  3 
  1 Oliver Haugberg 94 Stavanger SC 1.21,13 _________ 
  2 Erlend H. Hestnes 93 Egersund SK 1.10,17 _________ 
  3 Børre Bastiqkeit 92 Haugesund SK 1.09,27 _________ 
  4 Erik Vassøy Olsen 91 Stavanger SC 1.10,05 _________ 
  5 Simon Høisæter 93 Haugesund SK 1.15,45 _________ 
 
 
Øvelse 11. 200m rygg, damer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Malin Klungtveit 96 Madla SK 3.20,16 _________ 
  3 Susanne Fornasari 94 Madla SK 3.03,91 _________ 
  4 Raili Karoline Haagensen 96 Haugesund SK 3.14,76 _________ 
  5 Emilie Fornasari 97 Madla SK  _________ 
 
Øvelse 12. 200m rygg, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Benjamin Alic 96 Haugesund SK 3.31,40 _________ 
  3 Bjørn Eikanger Hanssen 95 Bryne SK 2.46,52 _________  
  4 Sverre Haugen 94 Haugesund SK 2.48,58 _________ 
  5 
 
Øvelse 13. 50m bryst, damer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Charlotte Juul Jensen 95 Madla SK  _________ 
  3 Maria Jakobsen 95 Madla SK  _________ 
  4 Viktoria Kristensen 95 Madla SK  _________ 
  5 
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Heat  2 
  1 Britta Benz 97 Madla SK  _________ 
  2 Jasmine Rød 96 Madla SK  _________ 
  3 Katharina Bø 97 Egersund SK 56,96 _________ 
  4 Guro Vestly 97 Sande SK 57,82 _________ 
  5 Tuva Fløysvik 97 Madla SK  _________ 
 
Heat  3 
  1 Ruth Marieke De Vries 95 Stavanger SC 49,64 _________ 
  2 Birgitte Malde 95 Sande SK 48,57 _________ 
  3 Kaia Dysjaland 93 Sande SK 45,91 _________ 
  4 Camilla Birkeland 96 Haugesund SK 46,72 _________ 
  5 Raili Karoline Haagensen 96 Haugesund SK 49,21 _________ 
 
Heat  4 
  1 Susanne Sekkesæter 95 Madla SK 45,38 _________ 
  2 Ida Malde 95 Sande SK 43,75 _________ 
  3 Vannja Celine Brunsvik 93 Haugesund SK 42,86 _________ 
  4 Julie Svanes 93 Egersund SK 43,04 _________ 
  5 Karoline Vestly 93 Sande SK 44,11 _________ 
 
Heat  5 
  1 Renate Laupstad 92 Egersund SK 41,91 _________ 
  2 Silje Nærland 94 Stavanger SC 40,14 _________ 
  3 Therese Tronerud 93 Egersund SK 36,27 _________ 
  4 Camilla Bø 93 Egersund SK 39,88 _________ 
  5 Julie Askeland 93 Haugesund SK 41,64 _________ 
 
 
Øvelse 14. 50m bryst, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Sindre Vatnamot Amble 98 Madla SK  _________ 
  3 Vetle Håland 95 Stavanger SC  _________ 
  4 Øyvind Kleven Frøyland 95 Madla SK  _________ 
  5 
 
Heat  2 
  1 
  2 Edgar S. Røste 96 Stavanger SC  _________ 
  3 Leif Petter Sørbø 98 Stavanger SC 55,00 _________ 
  4 Jonas Østenstad 98 Haugesund SK 1.12,32 _________ 
  5 
 
Heat  3 
  1 Oliver Haugberg 94 Stavanger SC 45,25 _________ 
  2 Ørjan Østebrøt 94 Egersund SK 44,48 _________ 
  3 Øyvind Malde 92 Madla SK 41,57 _________ 
  4 Olav Ravndal Skjølingstad 95 Stavanger SC 42,47 _________ 
  5 Thomas Fardal 97 Egersund SK 44,75 _________ 
 
Heat  4 
  1 Børre Bastiqkeit 92 Haugesund SK 39,93 _________ 
  2 Erlend H. Hestnes 93 Egersund SK 36,76 _________ 
  3 Sindre Lilledahl 92 Haugesund SK 35,76 _________ 
  4 Simon Høisæter 93 Haugesund SK 36,09 _________ 
  5 Patrick Fardal 88 Egersund SK 38,36 _________ 
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Øvelse 15. 100m fri, damer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Tuva Fløysvik 97 Madla SK  _________ 
  3 Kristin Serck Hanssen 98 Madla SK  _________ 
  4 Charlotte Juul Jensen 95 Madla SK  _________ 
  5 
 
Heat  2 
  1 
  2 Ida Malde 95 Sande SK  _________ 
  3 Christine Sekkesæter 98 Madla SK  _________ 
  4 Jasmine Rød 96 Madla SK  _________ 
  5 Ulrikke Rein 98 Madla SK  _________ 
 
Heat  3 
  1 Ruth Marieke De Vries 95 Stavanger SC  _________ 
  2 Kaia Dysjaland 93 Sande SK 1.34,66 _________ 
  3 Birgitte Malde 95 Sande SK 1.33,13 _________ 
  4 Karoline Vestly 93 Sande SK 1.34,25 _________ 
  5 Emilie Bøgelund 96 Bryne SK 1.36,78 _________ 
 
Heat  4 
  1 Emilie Fornasari 97 Madla SK 1.30,68 _________ 
  2 Camilla Birkeland 96 Haugesund SK 1.22,56 _________ 
  3 Silje Nærland 94 Stavanger SC 1.18,61 _________ 
  4 Oda Gjerde 95 Bryne SK 1.18,68 _________  
  5 Trine Friestad 94 Bryne SK 1.24,79 _________  
 
Heat  5 
  1 May Synnøve Bartlett 95 Madla SK 1.16,47 _________ 
  2 Susanne Fornasari 94 Madla SK 1.12,96 _________ 
  3 Vannja Celine Brunsvik 93 Haugesund SK 1.11,93 _________ 
  4 Renate Laupstad 92 Egersund SK 1.12,83 _________ 
  5 Ingrid N. Hoel 93 Stavanger SC 1.15,59 _________ 
 
Heat  6 
  1 Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 1.10,05 _________ 
  2 Christine Arctander 93 Madla SK 1.06,51 _________ 
  3 Elisabeth Kristiansen 92 Haugesund SK 1.02,90 _________ 
  4 Hege Elisabeth Harestad 92 Stavanger SC 1.04,17 _________ 
  5 Alise Sandvik 91 Bryne SK 1.07,66 _________  
 
Øvelse 16. 100m fri, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Filip T Byberg 96 Stavanger SC  _________ 
  3 Edgar S. Røste 96 Stavanger SC  _________ 
  4 Jonas Østenstad 98 Haugesund SK  _________ 
  5 
 
Heat  2 
  1 
  2 Erling Belaska 98 Madla SK  _________ 
  3 Leif Petter Sørbø 98 Stavanger SC  _________ 
  4 Vetle Håland 95 Stavanger SC  _________ 
  5 
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Heat  3 
  1 Sindre Vatnamot Amble 98 Madla SK  _________ 
  2 Espen Sønneland 94 Madla SK 1.27,06 _________ 
  3 Benjamin Alic 96 Haugesund SK 1.22,41 _________ 
  4 Ørjan Østebrøt 94 Egersund SK 1.25,00 _________ 
  5 Tim Samuelsen 97 Madla SK 1.49,02 _________ 
 
Heat  4 
  1 Thomas Fardal 97 Egersund SK 1.19,91 _________ 
  2 Oliver Haugberg 94 Stavanger SC 1.14,68 _________ 
  3 Sverre Haugen 94 Haugesund SK 1.12,30 _________ 
  4 Bjørn Eikanger Hanssen 95 Bryne SK 1.12,70 _________  
  5 Anders Gundersen 94 Stavanger SC 1.19,23 _________ 
 
Heat  5 
  1 Sondre Eikanger Hanssen 91 Bryne SK 1.05,88 _________  
  2 Erlend H. Hestnes 93 Egersund SK 1.00,32 _________ 
  3 Sindre Lilledahl 92 Haugesund SK 58,82 _________ 
  4 Patrick Fardal 88 Egersund SK 59,27 _________ 
  5 Remy Zakaria 92 Stavanger SC 1.02,33 _________ 
 
 
Øvelse 17. 4*50m lag medley, damer 
 
Heat  1 
  1 
  2 
  3 Haugesund SK J1 jr. JR Haugesund SK  _________ 
  4 
  5 
 
Øvelse 18. 4*50m lag medley, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 
  3 Egersund SK G1 sr. SR Egersund SK 2.11,00 _________ 
  4 Haugesund SK G1 jr. JR Haugesund SK  _________ 
  5 
 
Øvelse 19. 1500m fri, damer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Maria Bergfjord 93 Stavanger SC 20.31,81 _________ 
  3 Hege Elisabeth Harestad 92 Stavanger SC 20.00,00 _________ 
  4 Synnøve Fevang 93 Stavanger SC 20.19,53 _________ 
  5 Elisabeth Berntsen 92 Stavanger SC  _________ 
 
 
Øvelse 20. 1500m fri, herrer 
 
Heat  1 
  1 
  2 Trond Vasslag 94 Stavanger SC  _________ 
  3 Henning S. Pryde 92 Stavanger SC 19.41,42 _________ 
  4 Remy Zakaria 92 Stavanger SC  _________ 
  5 
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Veiledende tidsskjema 
 
Øvelse 1. 400m individuell medley, damer 11.00 
Øvelse 2. 400m individuell medley, herrer 11.14 
Øvelse 3. 100m butterfly, damer 11.17 
Øvelse 4. 100m butterfly, herrer 11.20 
Øvelse 5. 200m fri, damer 11.22 
Øvelse 6. 200m fri, herrer 11.30 
Øvelse 7. 100m bryst, damer 11.38 
Øvelse 8. 100m bryst, herrer 11.51 
 
Pause  12:00 
 
Øvelse 9. 100m individuell medley, damer 12.30 
Øvelse 10. 100m individuell medley, herrer 12.42 
Øvelse 11. 200m rygg, damer 12.49 
Øvelse 12. 200m rygg, herrer 12.54 
Øvelse 13. 50m bryst, damer 12.59 
Øvelse 14. 50m bryst, herrer 13.07 
Øvelse 15. 100m fri, damer 13.14 
Øvelse 16. 100m fri, herrer 13.28 
Øvelse 17. 4*50m lag medley, damer 13.40 
Øvelse 18. 4*50m lag medley, herrer 13.43 
Øvelse 19. 1500m fri, damer 13.46 
Øvelse 20. 1500m fri, herrer 14.08 
 
Slutt  14:30 
 


