
Flekkefjord SK Listerstevnet 18.10.2009 Resultatliste 

 

 

JechSoft 3 G&G Data Hagenes 

Øvelse 1. 50m bryst, damer 
 

Klasse født 93 

 

  1p Henriette Fast Andersen 93 Vågsbygd SLK  46,25 281  

 

Klasse født 94 
 

  1p Tuva Augustin Framnes 94 Vågsbygd SLK  49,66 227  

 

Klasse født 95 
 

  1p Elinor Ariansen 95 Mandal SK  44,19 322  

  2 Linsey Røynestad 95 Kvinesdal SK  54,16 175  

 

Klasse født 96 
 

  1p Guro Aas 96 Vågsbygd SLK  39,03 468  

  2p Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK  41,22 397  

  3p Une Johnsen 96 Mandal SK  41,23 397  

  4p Maren A Hegland 96 Mandal SK  42,87 353  

  5p Ine Emilie Rist Jensen 96 Lillesand IL  43,90 329  

  6p Ina Andersen Steinsland 96 Vågsbygd SLK  44,32 319  

  7 Johanne Ausland 96 Vågsbygd SLK  44,33 319  

  8 Anne Helene Krohn 96 Flekkefjord SK  45,37 298  

  9 Kathrine Steinmoen Ås 96 Grimstad SK  46,70 273  

  10 Svala Luken 96 Flekkefjord SK  47,58 258  

  11 Selma van der Hagen 96 Farsund SK  48,17 249  

  12 Nancy Karin Johansen 96 Farsund SK  50,02 222  

  13 Ida Kristine Josdal 96 Vågsbygd SLK  50,33 218  

  14 Madeleine Eie Ilebæk 96 Flekkefjord SK  50,49 216  

  15 Anne Helen Sandsmark 96 Flekkefjord SK  54,65 170  

  Maren Mæhre 96 Vågsbygd SLK  DISK   

 

Klasse født 97 
 

  1p Malin Kristine Teisrud 97 Vågsbygd SLK  47,54 259  

  2p Maren Sofie Aske 97 Vågsbygd SLK  48,96 237  

  3p Christine Mikalsen 97 Farsund SK  50,20 220  

  4 Caroline Salvesen 97 Mandal SK  50,86 211  

  5 Natalie Alfvåg 97 Mandal SK  51,40 205  

  6 Angelica Thunem 97 Flekkefjord SK  51,62 202  

  7 Synne Linea Ringøen 97 Varodd SK  52,03 197  

  8 Karianne Olsen 97 Vågsbygd SLK  52,13 196  

 

Klasse født 98 
 

  1p Tone Hartmark Nilsen 98 Mandal SK  43,98 327  

  2p Malene Tørnkvist 98 Varodd SK  47,97 252  

  3p Oda Tørnkvist 98 Varodd SK  48,01 251  

  4p Embla Benham 98 Varodd SK  48,61 242  

  5 Hege Steinmoen Ås 98 Grimstad SK  49,29 232  

  6 Lotte Eide 98 Varodd SK  49,44 230  

  7 Sara Stoebner 98 Vågsbygd SLK  50,18 220  

  8 Kathrine Holteberg 98 Farsund SK  51,28 206  

  9 Tina Kleven 98 Flekkefjord SK  51,72 201  

  10 Anne Elisabeth Teksdal Johanson 98 Vågsbygd SLK  59,75 130  

  11 Nora Lombnæs 98 Vågsbygd SLK  1.00,27 127  

  Eline Lombnæs 98 Vågsbygd SLK  DISK   
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SB9 Senior 
 

  1p Frida Bentsen Berge 98 Mandal SK  1.05,55 98  

 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
 

  Mathilde Axelsen 99 Varodd SK  1.00,67 124  

  Kesia Fodnestøl 99 Flekkefjord SK  1.00,60 125  

  Henriette Illebæk 99 Flekkefjord SK  59,72 130  

  Kine Johnsen 99 Mandal SK  58,86 136  

  Lina Mathilde Leek 99 Vågsbygd SLK  1.01,74 118  

  Kristina Log 99 Flekkefjord SK  1.00,28 127  

  Sif Luken 99 Flekkefjord SK  59,24 133  

  Julie Nielsen 99 Varodd SK  52,30 194  

  Pia Rebecca F. Nilsen 99 Vågsbygd SLK  DISK   

  Vilde Serena Skaara 99 Vågsbygd SLK  53,19 185  

  Anne Kristine Storvold 99 Varodd SK  57,99 142  

  Andrine Thunem 99 Flekkefjord SK  1.01,51 119  

  Emma Valand Sørensen 99 Varodd SK  DISK   

  Siri Witzøe 99 Flekkefjord SK  54,49 172  

 

 

 

Øvelse 2. 50m bryst, herrer 
 

Klasse født 93 

 

  1p Preben Robstad 93 Vennesla SK  35,03 432  

  2p Jonathan Nordhammer 93 Lillesand IL  36,09 395  

  3 Øystein Jørgensen 93 Kristiansand SA  36,99 367  

  4 Torfinn Truchs Erga 93 Grimstad SK  39,70 297  

  5 Andreas Jäger 93 Vennesla SK  42,92 235  

 

Klasse født 94 
 

  1p Nicolai Gerrard 94 Kristiansand SA  34,10 469  

  2 Fredrik Nordhammer 94 Lillesand IL  38,63 322  

  3 Christoffer Seljås 94 Vennesla SK  45,64 195  

 

Klasse født 95 
 

  1p Jakob Westermoen 95 Mandal SK  37,20 361  

  2p Tor Witzøe 95 Flekkefjord SK  43,54 225  

  3 Lars Broby Foss 95 Grimstad SK  44,64 209  

  4 Morten Mygland 95 Flekkefjord SK  47,54 173  

  5 Leon Lee 95 Flekkefjord SK  53,76 119  

  Nicolai Lunden Johansen 95 Kvinesdal SK  DISK   

 

Klasse født 96 
 

  1p Andreas Kaafjord 96 Vågsbygd SLK  41,32 263  

  2p Øyvind E. Stenberg 96 Farsund SK  46,70 182  

  3 Tobias Gellein 96 Frisinn SK  47,02 179  

  4 Fredrik Krag 96 Farsund SK  54,87 112  

  Leander S. Paturel 96 Farsund SK  DISK   

 

Klasse født 97 
 

  1p Kristian Wysozki 97 Flekkefjord SK  45,18 201  

  2p Aleksander K Johansen 97 Farsund SK  47,35 175  
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  3 Ove André Nilsen 97 Flekkefjord SK  50,02 148  

  4 Emil Guttormsen 97 Farsund SK  51,28 138  

  5 Ole Albrekt Egeland 97 Farsund SK  53,16 123  

  6 Tore Thorbjørnsen 97 Flekkefjord SK  57,33 98  

 

Klasse født 98 
 

  1p Jakob Eide 98 Varodd SK  48,91 159  

  2p Aslak Jentoft Torbjørnsen 98 Arendal SK  53,37 122  

  3p Kristian Moi Fardal 98 Flekkefjord SK  53,69 120  

  4 Jan Thomas Dolsvaag 98 Varodd SK  54,77 113  

  4 Åmund Westermoen 98 Mandal SK  54,77 113  

  6 Sebastian Guttormsen 98 Farsund SK  55,38 109  

  7 Eirik Helle 98 Varodd SK  55,40 109  

  Emil Rihiti Olsson 98 Arendal SK  DISK   

 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
 

  Ask  Benham 99 Varodd SK  53,55 121  

  Erik Bondevik 99 Varodd SK  1.04,60 69  

  Eskil Dybvik 99 Flekkefjord SK  1.20,54 35  

  Julian S. Klok 99 Vågsbygd SLK  1.07,69 60  

  Viktor Moland 99 Mandal SK  DISK   

  Håvard Ramsdalen 99 Varodd SK  1.03,62 72  

  Haakon Jørgensen Syltevik 99 Varodd SK  1.20,67 35  

  Lars Mathias Topstad 99 Varodd SK  58,02 95  

  Erlend Vaboen 99 Varodd SK  1.05,50 66  

 

 

 

Øvelse 3. 100m fri, damer 
 

Klasse født 93 

 

  1p Henriette Fast Andersen 93 Vågsbygd SLK  1.11,32 407  

 33,91(33,91) 1.11,32(37,41) 
 

Klasse født 94 
 

  1p Emilie Valand Sørensen 94 Varodd SK  1.06,45 504  

 32,12(32,12) 1.06,45(34,33) 
  2 Tiril Fredrikke Rist Jensen 94 Lillesand IL  1.08,52 459  

 32,87(32,87) 1.08,52(35,65) 
  3 Tuva Augustin Framnes 94 Vågsbygd SLK  1.22,94 259  

  1.22,94(1.22,94) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Aulona Bytyqi 95 Lillesand IL  1.15,34 345  

 35,78(35,78) 1.15,34(39,56) 
  2 Elinor Ariansen 95 Mandal SK  1.16,67 328  

 37,41(37,41) 1.16,67(39,26) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Guro Aas 96 Vågsbygd SLK  1.06,56 501  

 32,45(32,45) 1.06,56(34,11) 
  2p Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK  1.09,94 432  

 33,66(33,66) 1.09,94(36,28) 
  3p Maren Mæhre 96 Vågsbygd SLK  1.12,09 394  

 34,69(34,69) 1.12,09(37,40) 
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  4p Johanne Ausland 96 Vågsbygd SLK  1.12,39 390  

 34,11(34,11) 1.12,39(38,28) 
  5p Maren A Hegland 96 Mandal SK  1.12,48 388  

 34,90(34,90) 1.12,48(37,58) 
  6p Ida Kristine Josdal 96 Vågsbygd SLK  1.15,70 341  

 36,36(36,36) 1.15,70(39,34) 
  7 Ina Andersen Steinsland 96 Vågsbygd SLK  1.16,18 334  

 37,82(37,82) 1.16,18(38,36) 
  8 Ine Emilie Rist Jensen 96 Lillesand IL  1.18,42 306  

 38,00(38,00) 1.18,42(40,42) 
  9 Anne Helene Krohn 96 Flekkefjord SK  1.20,50 283  

 37,47(37,47) 1.20,50(43,03) 
  10 Ida Helene Hustad 96 Vågsbygd SLK  1.20,69 281  

 39,14(39,14) 1.20,69(41,55) 
  11 Nancy Karin Johansen 96 Farsund SK  1.22,83 260  

 40,58(40,58) 1.22,83(42,25) 
  12 Kathrine Steinmoen Ås 96 Grimstad SK  1.26,67 227  

 40,58(40,58) 1.26,67(46,09) 
  13 Selma van der Hagen 96 Farsund SK  1.29,92 203  

 42,48(42,48) 1.29,92(47,44) 
  14 Madeleine Eie Ilebæk 96 Flekkefjord SK  1.30,48 199  

  1.30,48(1.30,48) 
  15 Lena Hegglund 96 Flekkefjord SK  1.35,12 171  

  1.35,12(1.35,12) 
  16 Anne Helen Sandsmark 96 Flekkefjord SK  1.46,52 122  

  1.46,52(1.46,52) 
  Une Johnsen 96 Mandal SK  DISK   

 

 

Klasse født 97 
 

  1p Amalie bodil Reme 97 Mandal SK  1.18,16 309  

 37,44(37,44) 1.18,16(40,72) 
  2p Karianne Olsen 97 Vågsbygd SLK  1.20,82 280  

 37,95(37,95) 1.20,82(42,87) 
  3p Linn Veronica Børresen Lauvrak 97 Lillesand IL  1.22,14 266  

 37,05(37,05) 1.22,14(45,09) 
  4p Caroline Salvesen 97 Mandal SK  1.22,59 262  

  1.22,59(1.22,59) 
  5p Malin Kristine Teisrud 97 Vågsbygd SLK  1.23,19 256  

 40,71(40,71) 1.23,19(42,48) 
  6 Madelen Stenberg 97 Varodd SK  1.25,64 235  

 41,12(41,12) 1.25,64(44,52) 
  7 Emma Sofie Bull-Gjertsen 97 Varodd SK  1.26,04 232  

 40,83(40,83) 1.26,04(45,21) 
  8 Natalie Alfvåg 97 Mandal SK  1.29,15 208  

 42,36(42,36) 1.29,15(46,79) 
  9 Synne Linea Ringøen 97 Varodd SK  1.34,04 177  

 44,50(44,50) 1.34,04(49,54) 
  10 Angelica Thunem 97 Flekkefjord SK  1.42,80 136  

 46,13(46,13) 1.42,80(56,67) 
  Christine Mikalsen 97 Farsund SK  BRUTT   

 

  Inger Marie Tellefsen 97 Grimstad SK  DISK   

 

  Maren Sofie Aske 97 Vågsbygd SLK  DISK   

 

 

Klasse født 98 
 

  1p Sara Stoebner 98 Vågsbygd SLK  1.19,15 298  

 37,97(37,97) 1.19,15(41,18) 
  2p Tone Hartmark Nilsen 98 Mandal SK  1.19,44 295  

 36,83(36,83) 1.19,44(42,61) 
  3p Malene Tørnkvist 98 Varodd SK  1.22,09 267  
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 39,24(39,24) 1.22,09(42,85) 
  4p Tina Kleven 98 Flekkefjord SK  1.22,15 266  

 38,89(38,89) 1.22,15(43,26) 
  5p Oda Tørnkvist 98 Varodd SK  1.22,78 260  

 38,93(38,93) 1.22,78(43,85) 
  6 Embla Benham 98 Varodd SK  1.23,32 255  

 42,03(42,03) 1.23,32(41,29) 
  7 Lotte Eide 98 Varodd SK  1.24,58 244  

 39,94(39,94) 1.24,58(44,64) 
  8 Heidi Larsen 98 Vågsbygd SLK  1.24,85 242  

 40,92(40,92) 1.24,85(43,93) 
  9 Caroline Birkeland 98 Varodd SK  1.28,73 211  

 42,30(42,30) 1.28,73(46,43) 
  10 Kathrine Holteberg 98 Farsund SK  1.35,34 170  

 44,20(44,20) 1.35,34(51,14) 
  11 Hege Steinmoen Ås 98 Grimstad SK  1.39,26 151  

 46,50(46,50) 1.39,26(52,76) 
  12 Eline Lombnæs 98 Vågsbygd SLK  1.59,06 87  

  1.59,06(1.59,06) 
  13 Anne Elisabeth Teksdal Johanson 98 Vågsbygd SLK  2.14,00 61  

 1.01,64(1.01,64) 2.14,00(1.12,36) 
  Nora Lombnæs 98 Vågsbygd SLK  BRUTT   

 

 

S10 Senior 
 

  1p Frida Bentsen Berge 98 Mandal SK  2.01,62 82  

  2.01,62(2.01,62) 
 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
 

  Mathilde Axelsen 99 Varodd SK  1.54,07 99  

 52,05(52,05) 1.54,07(1.02,02) 
  Kine Johnsen 99 Mandal SK  1.52,75 103  

 53,12(53,12) 1.52,75(59,63) 
  Emma Justine Ringøen 99 Varodd SK  1.34,43 175  

  1.34,43(1.34,43) 
  Vilde Serena Skaara 99 Vågsbygd SLK  1.37,49 159  

 46,83(46,83) 1.37,49(50,66) 
  Anne Kristine Storvold 99 Varodd SK  1.41,19 142  

 47,69(47,69) 1.41,19(53,50) 
  Emma Valand Sørensen 99 Varodd SK  1.54,92 97  

  1.54,92(1.54,92) 
 

 

 

Øvelse 4. 100m fri, herrer 
 

Klasse født 91 

 

  1p Kjetil Berg 91 Vennesla SK  56,01 590  

 26,62(26,62) 56,01(29,39) 
 

Klasse født 92 
 

  1p Aleksander Asdal 92 Grimstad SK  1.10,72 293  

 32,04(32,04) 1.10,72(38,68) 
 

Klasse født 93 
 

  1p Øystein Jørgensen 93 Kristiansand SA  59,67 488  

 28,80(28,80) 59,67(30,87) 
  2p Jonathan Nordhammer 93 Lillesand IL  1.01,75 440  

 29,02(29,02) 1.01,75(32,73) 
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  3p Torbjørn Udjus 93 Grimstad SK  1.04,51 386  

 30,74(30,74) 1.04,51(33,77) 
  4 Andreas Jäger 93 Vennesla SK  1.04,80 381  

 31,32(31,32) 1.04,80(33,48) 
  5 Henrik Ariansen 93 Mandal SK  1.05,02 377  

 30,67(30,67) 1.05,02(34,35) 
  6 Torfinn Truchs Erga 93 Grimstad SK  1.10,29 298  

  1.10,29(1.10,29) 
  Preben Robstad 93 Vennesla SK  DISK   

 

 

Klasse født 94 
 

  1p Fredrik Nordhammer 94 Lillesand IL  1.09,12 314  

 32,76(32,76) 1.09,12(36,36) 
  2 Christoffer Seljås 94 Vennesla SK  1.21,91 188  

 37,44(37,44) 1.21,91(44,47) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Eirik Syltevik Jørgensen 95 Kristiansand SA  1.04,59 385  

 31,04(31,04) 1.04,59(33,55) 
  2p Lars Broby Foss 95 Grimstad SK  1.07,11 343  

 32,12(32,12) 1.07,11(34,99) 
  3 Jakob Westermoen 95 Mandal SK  1.07,14 343  

 31,95(31,95) 1.07,14(35,19) 
  4 Tor Witzøe 95 Flekkefjord SK  1.12,22 275  

 34,54(34,54) 1.12,22(37,68) 
  5 Morten Mygland 95 Flekkefjord SK  1.22,92 182  

 39,23(39,23) 1.22,92(43,69) 
  6 Leon Lee 95 Flekkefjord SK  1.32,09 132  

 43,01(43,01) 1.32,09(49,08) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Øyvind E. Stenberg 96 Farsund SK  1.12,14 276  

 34,39(34,39) 1.12,14(37,75) 
  2p Andreas Kaafjord 96 Vågsbygd SLK  1.15,55 240  

 36,98(36,98) 1.15,55(38,57) 
  3 Fredrik Hille 96 Vågsbygd SLK  1.18,97 210  

 37,72(37,72) 1.18,97(41,25) 
  4 Leander S. Paturel 96 Farsund SK  1.23,88 175  

  1.23,88(1.23,88) 
  5 Fredrik Krag 96 Farsund SK  1.31,64 134  

 43,39(43,39) 1.31,64(48,25) 
 

Klasse født 97 
 

  1p Aleksander K Johansen 97 Farsund SK  1.16,23 234  

 36,71(36,71) 1.16,23(39,52) 
  2p Ove André Nilsen 97 Flekkefjord SK  1.19,44 207  

 37,67(37,67) 1.19,44(41,77) 
  3 Kristian Wysozki 97 Flekkefjord SK  1.21,88 189  

 38,10(38,10) 1.21,88(43,78) 
  4 Emil Guttormsen 97 Farsund SK  1.25,52 165  

 42,28(42,28) 1.25,52(43,24) 
  5 Ole Albrekt Egeland 97 Farsund SK  1.28,56 149  

 42,74(42,74) 1.28,56(45,82) 
  6 Tore Thorbjørnsen 97 Flekkefjord SK  1.34,57 122  

 44,02(44,02) 1.34,57(50,55) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Emil Rihiti Olsson 98 Arendal SK  1.27,36 155  

 42,70(42,70) 1.27,36(44,66) 
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  2p Åmund Westermoen 98 Mandal SK  1.28,56 149  

  1.28,56(1.28,56) 
  3p Aksel Homme 98 Flekkefjord SK  1.33,30 127  

 44,04(44,04) 1.33,30(49,26) 
  4 Jakob Eide 98 Varodd SK  1.33,36 127  

 43,10(43,10) 1.33,36(50,26) 
  5 Eirik Helle 98 Varodd SK  1.40,96 100  

 47,71(47,71) 1.40,96(53,25) 
  6 Sebastian Guttormsen 98 Farsund SK  1.50,44 77  

  1.50,44(1.50,44) 
  7 Jan Thomas Dolsvaag 98 Varodd SK  1.51,22 75  

 50,60(50,60) 1.51,22(1.00,62) 
 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
 

  Ask  Benham 99 Varodd SK  1.38,48 108  

 46,26(46,26) 1.38,48(52,22) 
  Erik Bondevik 99 Varodd SK  2.12,72 44  

  2.12,72(2.12,72) 
  Julian S. Klok 99 Vågsbygd SLK  DISK   

 

  Håvard Ramsdalen 99 Varodd SK  1.56,33 65  

 52,71(52,71) 1.56,33(1.03,62) 
  Haakon Jørgensen Syltevik 99 Varodd SK  1.49,14 79  

 50,38(50,38) 1.49,14(58,76) 
  Lars Mathias Topstad 99 Varodd SK  2.02,07 57  

 58,92(58,92) 2.02,07(1.03,15) 
  Erlend Vaboen 99 Varodd SK  1.41,78 98  

 48,83(48,83) 1.41,78(52,95) 
 

 

 

Øvelse 5. 50m butterfly, damer 
 

Senior 

 

  1p Unn Elin Øvestad Kleppa 88 Grimstad SK  34,01 427  

 

Klasse født 92 
 

  1p Elisabeth Hedstrøm 92 Vågsbygd SLK  35,34 381  

 

Klasse født 94 
 

  1p Emilie Valand Sørensen 94 Varodd SK  33,15 461  

  2 Tiril Fredrikke Rist Jensen 94 Lillesand IL  37,28 324  

  3 Tuva Augustin Framnes 94 Vågsbygd SLK  42,23 223  

 

Klasse født 95 
 

  1p Elinor Ariansen 95 Mandal SK  41,90 228  

  2 Aulona Bytyqi 95 Lillesand IL  42,07 225  

 

Klasse født 96 
 

  1p Ida Kristine Josdal 96 Vågsbygd SLK  36,30 351  

  2p Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK  36,38 349  

  3p Une Johnsen 96 Mandal SK  37,15 327  

  4p Maren Mæhre 96 Vågsbygd SLK  37,89 309  

  5 Maren A Hegland 96 Mandal SK  38,11 303  

  6 Ina Andersen Steinsland 96 Vågsbygd SLK  38,52 294  

  7 Johanne Ausland 96 Vågsbygd SLK  39,44 274  
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  8 Anne Helene Krohn 96 Flekkefjord SK  42,64 216  

  9 Ida Helene Hustad 96 Vågsbygd SLK  43,47 204  

  10 Ine Emilie Rist Jensen 96 Lillesand IL  43,94 198  

  11 Nancy Karin Johansen 96 Farsund SK  56,00 95  

 

Klasse født 97 
 

  1p Linn Veronica Børresen Lauvrak 97 Lillesand IL  39,99 262  

  2p Amalie bodil Reme 97 Mandal SK  40,86 246  

  3p Malin Kristine Teisrud 97 Vågsbygd SLK  44,72 188  

  4 Madelen Stenberg 97 Varodd SK  46,77 164  

  5 Inger Marie Tellefsen 97 Grimstad SK  48,03 151  

  6 Caroline Salvesen 97 Mandal SK  48,05 151  

  7 Emma Sofie Bull-Gjertsen 97 Varodd SK  49,73 136  

  8 Karianne Olsen 97 Vågsbygd SLK  51,39 123  

 

Klasse født 98 
 

  1p Tone Hartmark Nilsen 98 Mandal SK  38,99 283  

  2p Oda Tørnkvist 98 Varodd SK  43,06 210  

  3p Heidi Larsen 98 Vågsbygd SLK  44,85 186  

  4 Malene Tørnkvist 98 Varodd SK  47,85 153  

  5 Embla Benham 98 Varodd SK  49,98 134  

  6 Caroline Birkeland 98 Varodd SK  50,50 130  

  7 Sara Stoebner 98 Vågsbygd SLK  52,03 119  

  8 Kathrine Holteberg 98 Farsund SK  52,17 118  

  9 Hege Steinmoen Ås 98 Grimstad SK  53,15 112  

 

S10 Senior 
 

  1p Frida Bentsen Berge 98 Mandal SK  1.09,22 50  

 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
 

  Pia Rebecca F. Nilsen 99 Vågsbygd SLK  1.10,96 47  

  Vilde Serena Skaara 99 Vågsbygd SLK  52,66 115  

  Anne Kristine Storvold 99 Varodd SK  54,52 103  

 

 

 

Øvelse 6. 50m butterfly, herrer 
 

Klasse født 91 

 

  1p Kjetil Berg 91 Vennesla SK  28,00 544  

 

Klasse født 92 
 

  1p Aleksander Asdal 92 Grimstad SK  34,87 281  

 

Klasse født 93 
 

  1p Preben Robstad 93 Vennesla SK  28,08 539  

  2p Jonathan Nordhammer 93 Lillesand IL  31,31 389  

  3 Henrik Ariansen 93 Mandal SK  33,56 316  

  4 Andreas Jäger 93 Vennesla SK  33,72 311  

  5 Torbjørn Udjus 93 Grimstad SK  36,20 251  

  6 Torfinn Truchs Erga 93 Grimstad SK  36,94 236  

 

Klasse født 94 
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  1p Fredrik Nordhammer 94 Lillesand IL  33,34 322  

  2 Christoffer Seljås 94 Vennesla SK  45,33 128  

 

Klasse født 95 
 

  1p Eirik Syltevik Jørgensen 95 Kristiansand SA  33,24 325  

  2p Jakob Westermoen 95 Mandal SK  33,92 306  

  3 Lars Broby Foss 95 Grimstad SK  36,73 241  

  4 Tor Witzøe 95 Flekkefjord SK  38,63 207  

 

Klasse født 96 
 

  1p Øyvind E. Stenberg 96 Farsund SK  40,18 184  

  2p Tobias Gellein 96 Frisinn SK  41,88 162  

  3 Andreas Kaafjord 96 Vågsbygd SLK  42,53 155  

  4 Fredrik Hille 96 Vågsbygd SLK  42,66 153  

  5 Leander S. Paturel 96 Farsund SK  44,87 132  

  6 Fredrik Krag 96 Farsund SK  55,62 69  

 

Klasse født 97 
 

  1p Aleksander K Johansen 97 Farsund SK  41,19 170  

  2 Tore Thorbjørnsen 97 Flekkefjord SK  56,32 66  

 

Klasse født 98 
 

  1p Åmund Westermoen 98 Mandal SK  46,00 122  

  2 Eirik Helle 98 Varodd SK  57,43 63  

  3 Jakob Eide 98 Varodd SK  57,76 61  

 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
 

  Ask  Benham 99 Varodd SK  1.02,46 49  

  Viktor Moland 99 Mandal SK  1.11,03 33  

 

 

 

Øvelse 7. 50m rygg, damer 
 

Klasse født 92 

 

  1p Elisabeth Hedstrøm 92 Vågsbygd SLK  38,18 361  

 

Klasse født 93 
 

  1p Henriette Fast Andersen 93 Vågsbygd SLK  40,81 295  

 

Klasse født 94 
 

  1p Emilie Valand Sørensen 94 Varodd SK  35,10 464  

  2 Tiril Fredrikke Rist Jensen 94 Lillesand IL  37,52 380  

  3 Tuva Augustin Framnes 94 Vågsbygd SLK  46,95 194  

 

Klasse født 96 
 

  1p Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK  36,57 411  

  2p Guro Aas 96 Vågsbygd SLK  36,93 399  

  3p Une Johnsen 96 Mandal SK  37,69 375  

  4p Ida Kristine Josdal 96 Vågsbygd SLK  39,48 326  
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  5p Ine Emilie Rist Jensen 96 Lillesand IL  39,59 323  

  6 Johanne Ausland 96 Vågsbygd SLK  39,82 318  

  7 Maren Mæhre 96 Vågsbygd SLK  39,92 315  

  8 Maren A Hegland 96 Mandal SK  40,30 307  

  9 Ina Andersen Steinsland 96 Vågsbygd SLK  40,42 304  

  10 Ida Helene Hustad 96 Vågsbygd SLK  42,09 269  

  11 Kathrine Steinmoen Ås 96 Grimstad SK  42,21 267  

  12 Nancy Karin Johansen 96 Farsund SK  48,49 176  

  13 Selma van der Hagen 96 Farsund SK  48,81 172  

  14 Lena Hegglund 96 Flekkefjord SK  50,15 159  

 

Klasse født 97 
 

  1p Maren Sofie Aske 97 Vågsbygd SLK  43,11 250  

  2p Malin Kristine Teisrud 97 Vågsbygd SLK  44,03 235  

  3p Karianne Olsen 97 Vågsbygd SLK  44,54 227  

  4 Caroline Salvesen 97 Mandal SK  44,98 220  

  5 Christine Mikalsen 97 Farsund SK  46,00 206  

  6 Natalie Alfvåg 97 Mandal SK  47,20 191  

  7 Madelen Stenberg 97 Varodd SK  48,22 179  

  8 Emma Sofie Bull-Gjertsen 97 Varodd SK  49,56 165  

  9 Synne Linea Ringøen 97 Varodd SK  55,77 115  

 

Klasse født 98 
 

  1p Tone Hartmark Nilsen 98 Mandal SK  39,96 315  

  2p Sara Stoebner 98 Vågsbygd SLK  43,20 249  

  3p Oda Tørnkvist 98 Varodd SK  43,86 238  

  4p Caroline Birkeland 98 Varodd SK  44,34 230  

  5p Heidi Larsen 98 Vågsbygd SLK  45,96 207  

  6 Embla Benham 98 Varodd SK  46,14 204  

  7 Tina Kleven 98 Flekkefjord SK  46,89 194  

  8 Lotte Eide 98 Varodd SK  47,32 189  

  9 Kathrine Holteberg 98 Farsund SK  53,52 131  

  10 Eline Lombnæs 98 Vågsbygd SLK  1.00,51 90  

  11 Nora Lombnæs 98 Vågsbygd SLK  1.00,96 88  

  12 Sara Katrine Watne 98 Lillesand IL  1.03,25 79  

  13 Anne Elisabeth Teksdal Johanson 98 Vågsbygd SLK  1.08,33 63  

 

S10 Senior 
 

  1p Frida Bentsen Berge 98 Mandal SK  58,89 98  

 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
 

  Mathilde Axelsen 99 Varodd SK  1.09,08 60  

  Kine Johnsen 99 Mandal SK  1.01,25 87  

  Lina Mathilde Leek 99 Vågsbygd SLK  DISK   

  Julie Nielsen 99 Varodd SK  DISK   

  Pia Rebecca F. Nilsen 99 Vågsbygd SLK  1.02,63 81  

  Emma Justine Ringøen 99 Varodd SK  50,60 155  

  Anne Kristine Storvold 99 Varodd SK  53,82 128  

 

 

 

Øvelse 8. 50m rygg, herrer 
 

Klasse født 91 

 

  1p Kjetil Berg 91 Vennesla SK  30,13 483  
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Klasse født 93 
 

  1p Jonathan Nordhammer 93 Lillesand IL  32,80 374  

  2 Øystein Jørgensen 93 Kristiansand SA  33,63 347  

 

Klasse født 94 
 

  1p Fredrik Nordhammer 94 Lillesand IL  35,81 288  

 

Klasse født 95 
 

  1p Eirik Syltevik Jørgensen 95 Kristiansand SA  31,29 431  

  2p Jakob Westermoen 95 Mandal SK  36,35 275  

  3 Lars Broby Foss 95 Grimstad SK  37,41 252  

  4 Tor Witzøe 95 Flekkefjord SK  41,09 190  

 

Klasse født 96 
 

  1p Øyvind E. Stenberg 96 Farsund SK  40,31 201  

  2p Andreas Kaafjord 96 Vågsbygd SLK  43,86 156  

  3 Leander S. Paturel 96 Farsund SK  44,52 149  

  4 Fredrik Hille 96 Vågsbygd SLK  45,54 140  

  5 Fredrik Krag 96 Farsund SK  48,72 114  

 

Klasse født 97 
 

  1p Aleksander K Johansen 97 Farsund SK  40,07 205  

  1p Kristian Wysozki 97 Flekkefjord SK  40,07 205  

  3 Emil Guttormsen 97 Farsund SK  51,59 96  

  4 Tore Thorbjørnsen 97 Flekkefjord SK  52,03 93  

  5 Ole Albrekt Egeland 97 Farsund SK  52,14 93  

 

Klasse født 98 
 

  1p Åmund Westermoen 98 Mandal SK  46,94 127  

  2p Aksel Homme 98 Flekkefjord SK  48,61 115  

  3p Jakob Eide 98 Varodd SK  52,18 93  

  4 Eirik Helle 98 Varodd SK  55,69 76  

  5 Jan Thomas Dolsvaag 98 Varodd SK  1.00,59 59  

  Sebastian Guttormsen 98 Farsund SK  DISK   

  Emil Rihiti Olsson 98 Arendal SK  DISK   

 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
 

  Ask  Benham 99 Varodd SK  55,05 79  

  Erik Bondevik 99 Varodd SK  1.17,89 27  

  Julian S. Klok 99 Vågsbygd SLK  1.14,30 32  

  Håvard Ramsdalen 99 Varodd SK  58,58 65  

  Haakon Jørgensen Syltevik 99 Varodd SK  51,94 94  

  Lars Mathias Topstad 99 Varodd SK  1.05,16 47  

  Erlend Vaboen 99 Varodd SK  1.02,96 53  

 

 

 

Øvelse 9. 100m individuell medley, damer 
 

Klasse født 92 

 

  1p Elisabeth Hedstrøm 92 Vågsbygd SLK  1.21,30 401  
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 38,17(38,17) 1.21,30(43,13) 
 

Klasse født 93 
 

  1p Henriette Fast Andersen 93 Vågsbygd SLK  1.23,72 367  

 38,52(38,52) 1.23,72(45,20) 
 

Klasse født 94 
 

  1p Emilie Valand Sørensen 94 Varodd SK  1.16,20 487  

 34,23(34,23) 1.16,20(41,97) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Aulona Bytyqi 95 Lillesand IL  1.30,61 290  

 41,87(41,87) 1.30,61(48,74) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Guro Aas 96 Vågsbygd SLK  1.16,27 486  

 36,43(36,43) 1.16,27(39,84) 
  2p Une Johnsen 96 Mandal SK  1.19,47 430  

 38,25(38,25) 1.19,47(41,22) 
  3p Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK  1.20,36 416  

 38,14(38,14) 1.20,36(42,22) 
  4p Maren A Hegland 96 Mandal SK  1.22,18 388  

 39,13(39,13) 1.22,18(43,05) 
  5p Maren Mæhre 96 Vågsbygd SLK  1.25,45 346  

 39,59(39,59) 1.25,45(45,86) 
  6 Ina Andersen Steinsland 96 Vågsbygd SLK  1.25,73 342  

 41,04(41,04) 1.25,73(44,69) 
  7 Johanne Ausland 96 Vågsbygd SLK  1.25,87 340  

 41,20(41,20) 1.25,87(44,67) 
  8 Ida Kristine Josdal 96 Vågsbygd SLK  1.27,11 326  

 39,59(39,59) 1.27,11(47,52) 
  9 Ine Emilie Rist Jensen 96 Lillesand IL  1.28,02 316  

 43,16(43,16) 1.28,02(44,86) 
  10 Anne Helene Krohn 96 Flekkefjord SK  1.31,24 284  

 43,06(43,06) 1.31,24(48,18) 
  11 Ida Helene Hustad 96 Vågsbygd SLK  1.32,62 271  

 43,27(43,27) 1.32,62(49,35) 
  12 Kathrine Steinmoen Ås 96 Grimstad SK  1.35,50 247  

 45,99(45,99) 1.35,50(49,51) 
  13 Selma van der Hagen 96 Farsund SK  1.39,79 217  

  1.39,79(1.39,79) 
  14 Nancy Karin Johansen 96 Farsund SK  1.39,90 216  

 49,44(49,44) 1.39,90(50,46) 
  15 Madeleine Eie Ilebæk 96 Flekkefjord SK  1.41,60 205  

 50,98(50,98) 1.41,60(50,62) 
 

Klasse født 97 
 

  1p Amalie bodil Reme 97 Mandal SK  1.28,87 307  

 42,43(42,43) 1.28,87(46,44) 
  2p Malin Kristine Teisrud 97 Vågsbygd SLK  1.31,31 283  

 42,91(42,91) 1.31,31(48,40) 
  3p Maren Sofie Aske 97 Vågsbygd SLK  1.34,07 259  

 45,15(45,15) 1.34,07(48,92) 
  4p Linn Veronica Børresen Lauvrak 97 Lillesand IL  1.34,13 258  

 41,16(41,16) 1.34,13(52,97) 
  5 Caroline Salvesen 97 Mandal SK  1.37,79 230  

 46,28(46,28) 1.37,79(51,51) 
  6 Inger Marie Tellefsen 97 Grimstad SK  1.39,33 220  

 47,69(47,69) 1.39,33(51,64) 
  7 Karianne Olsen 97 Vågsbygd SLK  1.40,40 213  
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 47,53(47,53) 1.40,40(52,87) 
  8 Madelen Stenberg 97 Varodd SK  1.41,01 209  

 48,09(48,09) 1.41,01(52,92) 
  9 Christine Mikalsen 97 Farsund SK  1.41,99 203  

 49,64(49,64) 1.41,99(52,35) 
  10 Emma Sofie Bull-Gjertsen 97 Varodd SK  1.43,19 196  

 51,98(51,98) 1.43,19(51,21) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Tone Hartmark Nilsen 98 Mandal SK  1.26,16 337  

 41,14(41,14) 1.26,16(45,02) 
  2p Oda Tørnkvist 98 Varodd SK  1.32,29 274  

 44,21(44,21) 1.32,29(48,08) 
  3p Malene Tørnkvist 98 Varodd SK  1.35,85 245  

 46,56(46,56) 1.35,85(49,29) 
  4p Sara Stoebner 98 Vågsbygd SLK  1.38,63 225  

 47,63(47,63) 1.38,63(51,00) 
  5 Caroline Birkeland 98 Varodd SK  1.39,61 218  

 47,51(47,51) 1.39,61(52,10) 
  6 Embla Benham 98 Varodd SK  1.41,25 207  

 48,79(48,79) 1.41,25(52,46) 
  7 Heidi Larsen 98 Vågsbygd SLK  1.41,61 205  

 47,41(47,41) 1.41,61(54,20) 
  8 Lotte Eide 98 Varodd SK  1.42,72 199  

 49,12(49,12) 1.42,72(53,60) 
  9 Hege Steinmoen Ås 98 Grimstad SK  1.46,12 180  

 51,80(51,80) 1.46,12(54,32) 
  10 Kathrine Holteberg 98 Farsund SK  1.46,47 178  

 50,69(50,69) 1.46,47(55,78) 
 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
 

  Mathilde Axelsen 99 Varodd SK  2.07,94 103  

 1.02,69(1.02,69) 2.07,94(1.05,25) 
  Julie Nielsen 99 Varodd SK  2.05,89 108  

 1.02,48(1.02,48) 2.05,89(1.03,41) 
  Vilde Serena Skaara 99 Vågsbygd SLK  1.48,11 170  

 52,24(52,24) 1.48,11(55,87) 
  Anne Kristine Storvold 99 Varodd SK  1.55,61 139  

 57,21(57,21) 1.55,61(58,40) 
 

 

 

Øvelse 10. 100m individuell medley, herrer 
 

Klasse født 91 

 

  1p Kjetil Berg 91 Vennesla SK  1.08,15 469  

 30,81(30,81) 1.08,15(37,34) 
 

Klasse født 92 
 

  1p Aleksander Asdal 92 Grimstad SK  1.22,09 268  

 37,56(37,56) 1.22,09(44,53) 
 

Klasse født 93 
 

  1p Preben Robstad 93 Vennesla SK  1.08,38 464  

 32,40(32,40) 1.08,38(35,98) 
  2p Jonathan Nordhammer 93 Lillesand IL  1.10,32 427  

 32,45(32,45) 1.10,32(37,87) 
  3 Torfinn Truchs Erga 93 Grimstad SK  1.17,60 318  

 38,99(38,99) 1.17,60(38,61) 
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  4 Torbjørn Udjus 93 Grimstad SK  1.20,12 288  

 37,61(37,61) 1.20,12(42,51) 
  5 Andreas Jäger 93 Vennesla SK  1.23,07 259  

 38,18(38,18) 1.23,07(44,89) 
 

Klasse født 94 
 

  1p Fredrik Nordhammer 94 Lillesand IL  1.17,76 316  

 36,28(36,28) 1.17,76(41,48) 
  2 Christoffer Seljås 94 Vennesla SK  1.34,30 177  

  1.34,30(1.34,30) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Jakob Westermoen 95 Mandal SK  1.17,87 314  

 35,70(35,70) 1.17,87(42,17) 
  2 Lars Broby Foss 95 Grimstad SK  1.21,58 273  

 38,38(38,38) 1.21,58(43,20) 
  3 Tor Witzøe 95 Flekkefjord SK  1.26,09 232  

 41,84(41,84) 1.26,09(44,25) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Andreas Kaafjord 96 Vågsbygd SLK  1.24,93 242  

 43,35(43,35) 1.24,93(41,58) 
  2p Øyvind E. Stenberg 96 Farsund SK  1.26,31 231  

 41,15(41,15) 1.26,31(45,16) 
  3 Tobias Gellein 96 Frisinn SK  1.33,93 179  

 43,69(43,69) 1.33,93(50,24) 
  4 Fredrik Hille 96 Vågsbygd SLK  1.34,84 174  

 44,12(44,12) 1.34,84(50,72) 
  5 Leander S. Paturel 96 Farsund SK  1.34,89 173  

 44,65(44,65) 1.34,89(50,24) 
  6 Fredrik Krag 96 Farsund SK  1.49,82 112  

 53,89(53,89) 1.49,82(55,93) 
 

Klasse født 97 
 

  1p Aleksander K Johansen 97 Farsund SK  1.29,08 210  

 40,72(40,72) 1.29,08(48,36) 
  2p Kristian Wysozki 97 Flekkefjord SK  1.32,48 187  

 43,35(43,35) 1.32,48(49,13) 
  3 Ove André Nilsen 97 Flekkefjord SK  1.33,56 181  

 43,44(43,44) 1.33,56(50,12) 
  4 Ole Albrekt Egeland 97 Farsund SK  1.47,96 118  

 52,57(52,57) 1.47,96(55,39) 
  5 Tore Thorbjørnsen 97 Flekkefjord SK  1.52,28 104  

 54,12(54,12) 1.52,28(58,16) 
  Emil Guttormsen 97 Farsund SK  DISK   

 

 

Klasse født 98 
 

  1p Åmund Westermoen 98 Mandal SK  1.40,34 147  

 45,82(45,82) 1.40,34(54,52) 
  2p Jakob Eide 98 Varodd SK  1.51,62 106  

 55,93(55,93) 1.51,62(55,69) 
  3 Eirik Helle 98 Varodd SK  1.59,59 86  

 58,84(58,84) 1.59,59(1.00,75) 
  Jan Thomas Dolsvaag 98 Varodd SK  DISK   

 

 

Klasse født 99 - Alfabetisk 
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  Ask  Benham 99 Varodd SK  1.55,54 96  

 59,33(59,33) 1.55,54(56,21) 
  Erik Bondevik 99 Varodd SK  DISK   

 

  Viktor Moland 99 Mandal SK  DISK   

 

  Håvard Ramsdalen 99 Varodd SK  DISK   

 

  Haakon Jørgensen Syltevik 99 Varodd SK  2.12,56 63  

 58,11(58,11) 2.12,56(1.14,45) 
  Lars Mathias Topstad 99 Varodd SK  2.14,95 60  

  2.14,95(2.14,95) 
  Erlend Vaboen 99 Varodd SK  2.09,25 68  

 1.03,76(1.03,76) 2.09,25(1.05,49) 
 

 

 

Øvelse 11. 4*50m fri, damer 
 

Klasse født 99 

 

  1p Mandal SK J1 jr. JR Mandal SK  2.25,73 318  

 Amalie bodil Reme: 35,97(35,97) 
 Natalie Alfvåg: 1.14,49(38,52) 

 Caroline Salvesen: 1.50,92(36,43) 

 Tone Hartmark Nilsen: 2.25,73(34,81) 
  2p Varodd SK J2 jr. JR Varodd SK  2.26,64 312  

 Emilie Valand Sørensen: 31,31(31,31) 

 Emma Sofie Bull-Gjertsen: 1.12,48(41,17) 

 Oda Tørnkvist: 1.50,13(37,65) 
 Malene Tørnkvist: 2.26,64(36,51) 
  3p Varodd SK J1 jr. JR Varodd SK  2.39,78 241  

 Madelen Stenberg: 40,22(40,22) 
 Caroline Birkeland: 1.22,56(42,34) 

 Lotte Eide: 2.02,26(39,70) 

 Embla Benham: 2.39,78(37,52) 
  4 Vågsbygd SLK J2 yjr. YJ Vågsbygd SLK  3.25,87 112  

 Heidi Larsen: 40,10(40,10) 

 Vilde Serena Skaara: 1.27,85(47,75) 
 Pia Rebecca F. Nilsen: 2.21,42(53,57) 

 Anne Elisabeth Teksdal Johanson: 3.25,87(1.04,45) 
  Vågsbygd SLK J1 yjr. YJ Vågsbygd SLK  DISK   

 Sara Stoebner:  
 Maren Sofie Aske:  

 Malin Kristine Teisrud:  

 Karianne Olsen:  
 

 

 

Øvelse 12. 4*50m fri, herrer 
 

Klasse født 99 

 

  1p Flekkefjord SK G2 yjr. YJ Flekkefjord SK  2.36,01 167  

 Kristian Wysozki: 36,49(36,49) 

 Tore Thorbjørnsen: 57,34(20,85) 
 Aksel Homme: 2.01,73(1.04,39) 

 Ove André Nilsen: 2.36,01(34,28) 
  2p Farsund SK G1 jr. JR Farsund SK  2.47,13 136  

 Aleksander K Johansen: 36,15(36,15) 

 Sebastian Guttormsen: 1.16,21(40,06) 

 Ole Albrekt Egeland: 1.57,86(41,65) 
 Emil Guttormsen: 2.47,13(49,27) 
  3p Varodd SK G1 jr. JR Varodd SK  3.03,12 103  

 Jan Thomas Dolsvaag: 45,61(45,61) 

 Jakob Eide: 1.30,29(44,68) 
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 Ask  Benham: 2.21,73(51,44) 

 Eirik Helle: 3.03,12(41,39) 
  4 Varodd SK G2 jr. JR Varodd SK  3.07,81 96  

 Håvard Ramsdalen: 48,44(48,44) 

 Haakon Jørgensen Syltevik: 1.47,68(59,24) 

 Erlend Vaboen: 2.35,86(48,18) 
 Lars Mathias Topstad: 3.07,81(31,95) 
 

 

 

Øvelse 13. 4*100m fri, damer 
 

Klasse født 93 

 

  1p Vågsbygd SLK J2 ejr. EJ Vågsbygd SLK  4.58,20 380  

 Henriette Fast Andersen: 34,89(34,89) 1.12,49(37,60) 1.12,49  
 Ida Helene Hustad: 1.51,20(38,71) 2.33,86(42,66) 1.21,37  

 Ina Andersen Steinsland: 3.10,25(36,39) 3.49,72(39,47) 1.15,86  

 Guro Aas:  4.58,20(1.08,48) 1.08,48 
  2p Flekkefjord SK J1 ejr. EJ Flekkefjord SK  5.49,84 235  

 Anne Helene Krohn: 39,18(39,18) 1.23,91(44,73) 1.23,91  

 Madeleine Eie Ilebæk: 2.06,74(42,83) 2.53,82(47,08) 1.29,91  
 Lena Hegglund: 4.28,94(1.35,12) 5.07,69(38,75) 2.13,87  

 Tina Kleven:  5.49,84(42,15) 42,15 
 

Klasse født 99 
 

  1p Mandal SK J1 jr. JR Mandal SK  4.50,54 410  

 Une Johnsen: 33,30(33,30) 1.09,09(35,79) 1.09,09  

 Amalie bodil Reme: 1.45,62(36,53) 2.25,00(39,38) 1.15,91  
 Elinor Ariansen: 3.39,74(1.14,74) 4.13,72(33,98) 1.48,72  

 Maren A Hegland:  4.50,54(36,82) 36,82 
  2p Vågsbygd SLK J1 ejr. JR Vågsbygd SLK  4.51,51 406  

 Elisabeth Hedstrøm: 34,27(34,27) 1.11,69(37,42) 1.11,69  

 Johanne Ausland: 1.46,73(35,04) 2.24,64(37,91) 1.12,95  

 Ida Kristine Josdal: 3.00,97(36,33) 3.40,05(39,08) 1.15,41  

 Maren Mæhre: 4.05,36(25,31) 4.51,51(46,15) 1.11,46 
  3p Lillesand IL J1 jr. JR Lillesand IL  4.52,94 400  

 Tiril Fredrikke Rist Jensen: 34,62(34,62) 1.12,04(37,42) 1.12,04  

 Aulona Bytyqi: 1.48,38(36,34) 2.28,06(39,68) 1.16,02  
 Tiril Fredrikke Rist Jensen: 3.07,22(39,16) 3.48,33(41,11) 1.20,27  

 Bente Rist: 4.18,62(30,29) 4.52,94(34,32) 1.04,61 
  4 Farsund SK J1 jr. JR Farsund SK  6.15,40 190  

 Christine Mikalsen:  1.36,62(1.36,62) 1.36,62  

 Kathrine Holteberg: 2.21,85(45,23) 3.13,43(51,58) 1.36,81  

 Nancy Karin Johansen: 3.57,15(43,72) 4.40,95(43,80) 1.27,52  
 Selma van der Hagen: 5.25,51(44,56) 6.15,40(49,89) 1.34,45 
 

 

 

Øvelse 14. 4*100m fri, herrer 
 

Klasse født 99 

 

  1p Vennesla SK G1 jr. JR Vennesla SK  4.22,16 386  

 Christoffer Seljås: 37,06(37,06) 1.20,76(43,70) 1.20,76  
 Andreas Jäger: 1.51,76(31,00) 2.25,32(33,56) 1.04,56  

 Preben Robstad: 2.53,13(27,81) 3.24,50(31,37) 59,18  

 Kjetil Berg: 3.51,56(27,06) 4.22,16(30,60) 57,66 
  2p Grimstad SK G1 jr. JR Grimstad SK  4.28,28 360  

 Lars Broby Foss: 33,11(33,11) 1.08,83(35,72) 1.08,83  

 Aleksander Asdal: 1.40,25(31,42) 2.15,96(35,71) 1.07,13  

 Torfinn Truchs Erga: 2.48,96(33,00) 3.23,83(34,87) 1.07,87  
 Torbjørn Udjus: 3.54,99(31,16) 4.28,28(33,29) 1.04,45 
 

 

 


