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INNBYDELSE TIL REKRUTTSTEVNE

| KARM@YHALLEN

Karmey Svemmeklubb inviterer til Rekruttstevne 1 Karmeyhallen sendag 25. september 2011.
Dersom noen klubber egnsker & komme lordag 24. september s& kan vi vaere behjelpelige med &
sjekke muligheter for overnatting pa skole/idrettshall. Meld 1 tilfellet fra for 4. september.

Ovelser:
01/02 100m bryst jenter / gutter
03/04 50 mrygg jenter / gutter
05/06 50m fri jenter / gutter
07/08 50m bryst jenter / gutter
09/10 100m fri jenter / gutter
11/12 25m fri jenter / gutter
13/ 14 4 x 50m fri jenter / gutter

Bassenget: 25m, 6 baner, temperatur ca. 27 grader. Eget utsvemmingsbasseng.

Stevnestart: KI. 11:00

Innsvemming: Kl. 10:00

Lagledermete: KI. 10:15

Premiering: Deltakerpremie til alle.

Pamelding: Pamelding pa NSF’s pdmeldingskjema eller tilsvarende datautskrift pafert navn,
fodselsédr og ovelse med ovelsesnummer. Elektronisk via e-post, fortrinnsvis 1
Stevnebersen format. Maksimum 3 gvelser pr. svemmer.
Heatlister settes opp etter alder.

Padmelding sendes til: Karmey Svemmeklubb
Postboks 1923
5508 Karmsund
Eller mail adresse.: laila.alvestad.larsen@tele2.no

Frist: Padmeldingsfrist onsdag 11. september 2011.

Startkont.:  Kr. 75,- pr. svemmer.
Betales for stevnestart til: ~ Karmey Svemmeklubb
Postboks 1923
5508 Karmsund
Bankgiro: 3361.11.06853

Eventuelle sporsmél kan stilles til: Laila Alvestad Larsen, tlf. 991 06 993

Hilsen
Styret i Karmay Svommeklubb



