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Madla svemmeklubb har gleden av a innvitere til
rekruttstevne i Hetlandshallen
Sendag 15.mai kl. 12.00.
Innsvemming fra kl 11.00. Lagledermgte kil 11.30

Pamelding:

Kun elektronisk pamelding UNI_P filer (PRIMA format)
senest 4. mai til e-post adresse: madla@noasark.no
Pamelding uten tider. Heatene blir sortert etter arsklasse.
Arsklasser:

Alle deltakere ma veere 8 ar (fadt 2003 eller tidligere)
Betaling:

Kr 75,- i startkontingent pr. deltaker, som bes innbetalt til
konto nr 3201.34.96020 innen 10.mai.

Merkes Rekruttstevne og klubb.
Premiering:

Premie til alle deltakere.

Bassenget:

25 meter, med 5 baner og bglgedempende baneskiller.
Vanntemperatur 28 C. Manuell tidtaking.

Eventuelle spgrsmal om stevnet kan rettes til

Ingrid Mgallerop tlf 469 42 233
eller pa E-mail: ingrimo@online.no
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Madla Svemmeklubb
benytter anledningen til a takke sine
sponsoreri 2011
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Dvelser - del 1

@velse 50 fri gutter @velse 2 50 fri jenter
@velse 50 bryst gutter @velse 4 50bryst jenter
@Dvelse 50rygg gutter @velse 6 50rygg jenter
@velse 4x50 fri gutter

30 min PAUSE

@velser - del 2

@velse 8 4x50fri jenter
@velse 9 25fly gutter @velse 10 25fly  jenter
@velse 11 100fri  gutter @velse 12 100fri jenter

Madla svemmeklubb gnsker alle deltakere velkommen!




