Invitasjon til Rekruttstevne 
Stavanger Svømme Club har gleden av å invitere til Rekruttstevne i Stavanger Svømmehall søndag 27. februar 2011. 
NB! Deltakere må være 8 år eller eldre (arrangementsbestemmelser for uapproberte stevner)

Stevnetider: 
Innsvømming: kl. 10.00

Lagledermøte: kl. 10.15

Stevne start:    kl. 11.00
Deltakeravgift: Kr 75,- pr. svømmer

Betales til Stavanger Svømme Club – SSC

Postboks 151.

4001 Stavanger

Konto: 3201.44.38784
Påmeldingsfrist: 21. februar
Sendes til Fredrik Berntsen på e-mail: fredrik@hg22.com
På PRIMA format (for eksempel Stevne Børsen)
Premiering: Deltakerpremie til alle svømmere
Øvelsesoppsett:

Øvelse  1-2

25m 

Fri

(jenter/gutter)

Øvelse  3-4

50m

Bryst 

(jenter/gutter)

Øvelse  5-6

25m 

fly

(jenter/gutter)

Øvelse  7-8

100m

Fri

(jenter/gutter)

Øvelse  9-10

25m

Bryst

(jenter/gutter)

Øvelse  11-12

50m

Fri

(jenter/gutter)

Øvelse  13

4x50m

Fri

(Miks)

Maks 3 øvelser pr. svømmer.

Etter påmelding dersom det er ledig i heatene.
Er det noen spørsmål kan dere kontakte Arthur Abrahamsen på telefon 48 12 23 16
Med Hilsen SSC

V/ Rune V. Johnsen
